
  



  



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

Физическая культура 

по профессии 15.01.05 Сварщик (электросварочные и газосварочные работы) 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС 

Общепрофессиональная дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл. 

2. Ожидаемые результаты образования и компетенции по завершении освоения 

учебной дисциплины 
В результате освоения общепрофессиональной дисциплины студент должен: 

уметь:   

• использовать физкультурно – оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

знать:   

• о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

• основы здорового образа жизни 

3. Структура содержание учебной дисциплины 

1. Теоретический курс 

2. Лыжная подготовка 

3. Гимнастика 

4. Легкая атлетика 

5. Баскетбол 

6. Настольный теннис 

4.  Методы и формы обучения: 

           - практическое занятие;  

           - групповое обучение; 

          - самостоятельная работа. 

    5. Формы контроля 

Текущая аттестация: практические задания по работе с информацией, домашние задания 

проблемного характера, ведение календаря самонаблюдения, оценка подготовленности 

студентом фрагментов занятий с обоснованием целесообразности использования средств 

физической культуры, режимов нагрузки и отдыха. 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет. 

 


