


Пояснительная записка 

Нормативно – правовая база 

В разработке данной Программы использованы следующие нормативно-

правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об утверждении государственной 

программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

4. Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 

07.10.2022) «Об образовании в Курской области»; 

5. Постановление главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 

30.09.2020) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831); 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

8. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 

02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 



дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2019 N 56722); 

9. Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 

391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ" (вместе с "Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ") (Зарегистрировано в Минюсте России 10.09.2020 

N 59764);  

10. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-2563/05 "О 

методических рекомендациях" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ"); 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

12. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403); 

13. Приказ комитета образования и науки Курской области от 

12.02.2021 г. № 1-114 (в ред.приказов комитета образования и науки Курской 

области от 11.05.2021 г. №1-685, от 28.09.2021 г № 1-1092 и от 03.3.2022 г. 

№1-243) «Об организации и проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ»; 

14.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

30.08.2021 г. № 1-970 (в ред.приказа комитета образования и науки Курской 

области от 01.04.2022 № 1-443) «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей в Курской области». 

15. Устав ОБПОУ «КАТК»; 



16.  Положение о дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программах ОБПОУ «КАТК». 

Направленность Программы- художественная 

Актуальность  Программы - заключается в том, что система и методика, 

разработанная в данной программе, позволяет студентам наиболее глубоко 

проникнуть в суть человеческой природы, ибо человек является главным и 

основным объектом исследования театра. Наша задача – в поиске путей 

воспитания таких профессиональных навыков, которые побуждали бы к 

творчеству подсознание и эмоциональную природу будущего артиста. Из 

принципа «от сознательного к подсознательному» рождается понимание 

сценического действия как единства двух начал: психического и физического. 

Необходимо искать в творческом процессе пути к его эмоциональной природе. 

Сознательная и действенная сверхзадача должна быть эмоциональной, «в 

близком родстве с областью подсознания». В процессе создания сценического 

образа от актера требуется в первую очередь понимание сверхзадачи и 

сквозного действия, ясное и точное определение и практическое 

осуществление. Конечной целью творческого процесса работы над ролью 

является создание сценического образа, воплощающего в яркой и 

выразительной форме «жизнь человеческого духа» роли. Ведя работу над 

ролью «от себя», не отрывая ее от своей органической природы, актер должен 

идти к созданию художественного образа, осваивая логику поведения и 

чувства персонажа. Главным результатом, к которому направлены все 

творческие усилия артиста, является перевоплощение. Для того, чтобы 

выразительно передать на сцене все богатство человеческих отношений, 

мысли, чувства, воплотить разнообразные по внутреннему и внешнему 

рисунку характеры, студентам необходимо владение всем комплексом 

выразительных средств. Актер является главным носителем специфики театра. 

Но театральное искусство – коллективное творчество, предполагающее 

общность мировоззрений, творческого метода и художественных устремлений 

коллектива, создание в нем такой творческой атмосферы, при которой 



доброжелательность, высокая культура и требовательность к самому себе и 

окружающим становится законом творчества. Таким образом, перед 

художественным руководителем курса стоит задача не только развивать в 

студенте яркую и глубокую личность, не только оснащать его крепкими 

профессиональными навыками, но и пытаться создать на курсе модель 

будущего театра, театра ХХI века. 

Отличительная особенность Программы –данной программы 

заключается вкомплексно-системном подходе к развитию творческого начала 

студента и его приумножению,представленного во всём многообразии 

составляющих его процессов и явлений. Такой подход позволяет 

рассматривать природные, социальные, культурные факторы, формирующие и 

изменяющие внутреннего состояния студента. Наиболее эффективный путь 

формирования творческого мировоззрения, целостной картины среды 

обитания, системы культурных постановок и социально - культурных 

взглядов, ценностного отношения обучающегося к искусству не только на 

эмоциональном, но и рациональном уровне. 

Уровень Программы - базовый 

Адресат Программы - обучающиеся в возрасте 15-17 лет.  

Объем и срок освоения программы -1 год 240 часов. 

Режим занятий -3 раза в неделю по 2 часа 

Форма обучения -очная  

Формы проведения занятий - практическое, лекция, выставка, семинар.  

Особенности организации образовательного процесса – форма 

реализации Программы  – традиционная 

Цель программы 

Цельпрограммы «Антарес» - подготовка к профессиональной творческой 

деятельности: исполнению ролей в спектаклях драматического театра на 

высоком художественном уровне. 

 

  



Задачи программы 

1. Образовательные: 

- сформировать активную жизненную позицию студентов и стремление 

заниматься творческой деятельностью; 

- сформировать сплоченный коллектив; 

- предоставлять возможность студентам проявить себя, реализовать свой 

потенциал; 

- углубить знания обучающихся по истории и современности культуры и 

искусства; 

- познакомить обучающихся с основами театрального творчества; 

- сформировать умение оперировать творческими знаниями, извлекать их 

из различных социально-культурных источников, применять их в различных 

жизненных ситуациях; 

- сформировать познавательный интерес к истории, обычаям, традициям 

театра. 

2. Воспитательные: 

- воспитать бережное отношение к истории театрального творчества, его 

природе и культуре, историческим памятникам, объектам природы; 

- формировать положительное отношение к общечеловеческим 

ценностям; 

- сформировать готовность к волонтерству, участию в жизни ветеранов 

ВОВ, ветеранов колледжа и в благоустройстве их культурной жизни. 

- сформировать активную гражданскую позицию у обучающихся; 

- стимулировать познавательную активность обучающихся посредством 

включения их в различные виды проектной деятельности; 

- способствовать развитию и совершенствованию навыков работы со 

специальной литературой, реквизитом; 

- способствовать активизации мыслительной деятельности обучающихся, 

развитию их творческой индивидуальности; 

 



3. Развивающие: 

- сформировать и развить навыки публичного выступления и презентации 

своей работы 

- развивать практические знания, умения и навыки в области поисково-

собирательной, творческой и просветительской деятельности. 

- развивать образно-эмоциональную сферу, аналитическое мышление, 

внимание, формирование информационной культуры (умений понимать, 

собирать, хранить информацию), развивать воображение и фантазию; 

- раскрыть индивидуальные способности студента на базе освоения основ 

актёрской профессии 

- помочь ощутить художественные и эстетические особенности 

драматического театра как специфического вида сценического искусства, а 

также смежных искусств (кинематограф, телевидение, радио, концертная 

деятельность и др.) 

- создать условия для формирования у будущих артистов понимания 

важности нравственной позиции и личной ответственности художника перед 

обществом. 

Учебный план 

№п/п 

 

Название 
раздела 

Количество часов Формы 
аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 

1.  Вводное 
занятие. 
Техника 
безопасности. 

4 2 2 Наблюдение, опрос 

2.  Основы 
психотехники 
артиста 
драматического 
театра и кино 

120 60 60 Игровое задание, 
тестирование 

3.  Мастерство 
артиста 

40 10 30 Практическая работа, 
опрос, исполнение 



пластических 
зарисовок, этюдов 

4.  Работа над 
ролью 

76 36 40 Промежуточный 

Итого часов 240 108 132  

 

 

Содержание программы 

 

1. Организационно-контрольный раздел 

1.1 Вводное занятие. 

Теория:  «Основы психотехники артиста драматического театра и кино» - 

призвано познакомитьучащихся с основными принципами работы 

драматического театра;  дать понятие, что даёт театральная деятельность  в 

формировании личности. Он включает в себя беседы, видеопросмотры и аудио 

прослушивание, участие студентов в этюдах, представлениесвоих работ по 

темам бесед. 

Практическая работа: Просмотр номеров.Навыки работы с 

микрофоном. Чтение стихов и скороговорок. 

1.2 Итоговое занятие. 

Теория: Подведения итогов за период обучения. Анализ работ. 

2. Основы театрального творчества. 

2.1 Знакомство с инструментами и материалами. 

Теория: Знакомство с различными инструментами и материалами для 

постановки голоса. Виды актерского мастерства, подвижности языка, 

упражнения.  

 

 

 

 



 

 

Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 

 

№
 п

/п
 

Гр
уп

па
 

Го
д 

об
уч

ен
ия

,  

но
ме

р 
гр

уп
пы

 

Да
та

 н
ач

ал
а 

 за
ня

ти
й 

Да
та

 о
ко

нч
ан

ия
 

за
ня

ти
й 

К
ол

ич
ес

тв
о 

уч
еб

ны
х 

не
де

ль
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

уч
еб

ны
х 

дн
ей

 

К
ол

ич
ес

тв
о 

уч
еб

ны
х 

ча
со

в 
Ре

ж
им

 за
ня

ти
й 

Н
ер

аб
оч

ие
 

пр
аз

дн
ич

ны
е 

дн
и 

С
ро

ки
 п

ро
ве

де
ни

я 
пр

ом
еж

ут
оч

но
й 

ат
те

ст
ац

ии
 

1 1 1 02.09

.2024 

24.06.2025 40 120 240 3 раза в 
неделю 
(понедель
ник, 
вторник, 
четверг) 

по 2 часа 
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Оценочные материалы 

При зачислении обучающегося на Программу проводится входной 

мониторинг (Приложение 2). Оценка результатов входного мониторинга 

осуществляется педагогом в соответствии с критериями определения уровня 

подготовки обучающегося.  

В процессе обучения педагог осуществляет контроль за усвоением 

изученного материала в форме текущего и тематического контроля.  

Текущий контроль практических навыков осуществляется регулярно на 

каждом занятии через исполнение актерских тренингов и небольших этюдов.  

Формами текущего и тематического контроля могут быть:  

 практические творческие задания;   



 участие обучающегося в концертной деятельности; 

 участие в конкурсах;  

 педагогическое наблюдение.  

По итогам освоения обучающимся Программы проводится мониторинг 

по следующим критериям:  

1) навыки актерского мастерства 

2) выразительность исполнения текста, осознанность;  

3) прилежание, работоспособность, дисциплинированность, активность 

на занятиях;  

4) уровень освоения теоретического материала.  

Формы аттестации 

Для проверки знаний, умений и навыков у обучающихся используются 

следующие виды и методы контроля: 

–входной (прослушивание, тестирование, анкетирование); 

–текущий (опрос, беседы, исполнение актерских этюдов и литературных 

произведений, участие в концертной деятельности, участие в конкурсах и др.); 

–тематический (опрос, беседы, наблюдения, выполнение заданий 

(упражнений), игровые задания, исполнение зарисовок и этюдов, участие в 

конкурсах и др.); 

Для отслеживания результативности деятельности по Программе 

проводится промежуточный контроль в форме тестирования (Приложение 3) и 

в форме актерских постановок по окончанию срока обучения. 

 

Методические материалы 

Современные педагогические технологии – технологии группового 

обучения. 

Методы обучения. В процессе реализации Программы применяются 

ряд методов и приёмов:  

 наглядно-образный метод (наглядные пособия, обучающие и 

сюжетные иллюстрации, видеоматериалы, показ педагога);  



 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа); 

 практический метод (выполнение упражнений, развивающих заданий);  

 репродуктивный метод (объяснение нового материала, на основе ранее 

изученного);  

 метод формирования интереса к учению (создание ситуаций успеха, 

занимательные материалы);  

 метод контроля и самоконтроля. 

Особенности и формы организации образовательного процесса – 

индивидуально-групповая и групповая 

Формы учебного занятия – комбинированное 

Алгоритм учебного занятия -  
-Подготовительная часть  

-Основная часть  

-Заключительная часть 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

№п/
п 

Название 
раздела, 
темы 

Материально-

техническое 
оснащение, 
дидактико-

методический 
материал 

Формы учебного 
занятия 

Формы 
контроля/атт
естации 

1.  Вводное 
занятие. 
Техника 
безопасно
сти. 

Актовый зал,столы, 
стулья, сцена, ноутбук 
(компьютер), 
проектор, костюмы, 
колонки.Видеозаписи 
сценических 
постановок, 
тренингов, 
юмористичных 
миниатюр, этюдов.  
Рисунки упражнений 

Комбинированное Промежуточн
ый 



для ритмики и 
пластики 

Распечатанные 
упражнения на 
дикцию и правильное 
дыхание. 
 

2.  «Основы 
психотехн
ики 
артиста 
драматиче
ского 
театра и 
кино» 

Актовый зал,столы, 
стулья, сцена, ноутбук 
(компьютер), 
проектор, костюмы, 
колонки.Видеозаписи 
сценических 
постановок, 
тренингов, 
юмористичных 
миниатюр, этюдов.  
Рисунки упражнений 
для ритмики и 
пластики 

Распечатанные 
упражнения на 
дикцию и правильное 
дыхание. 

Комбинированное Промежуточн
ый 

3.  Мастерств
о артиста 

Актовый зал,столы, 
стулья, сцена, ноутбук 
(компьютер), 
проектор, костюмы, 
колонки.Видеозаписи 
сценических 
постановок, 
тренингов, 
юмористичных 
миниатюр, этюдов.  
Рисунки упражнений 
для ритмики и 
пластики 

Распечатанные 
упражнения на 
дикцию и правильное 
дыхание. 

Комбинированное Промежуточн
ый 

4.  Работа над 
ролью 

Актовый зал,столы, 
стулья, сцена, ноутбук 
(компьютер), 
проектор, костюмы, 

Комбинированное Промежуточн
ый 



колонки.Видеозаписи 
сценических 
постановок, 
тренингов, 
юмористичных 
миниатюр, этюдов.  
Рисунки упражнений 
для ритмики и 
пластики 

Распечатанные 
упражнения на 
дикцию и правильное 
дыхание. 

Для занятий используется просторное светлое помещение, отвечающее 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного 

образования (СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г). Помещение сухое, с 

естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, с достаточным 

дневным и искусственным освещением, с правильно организованными 

учебными местами в соответствии с техникой безопасности.  

Для репетиций концертных и творческих номеров используется 

просторный светлый репетиционный (актовый) зал, оснащённый световым и 

звуковым специальным оборудованием: компьютер (ноутбук), телевизор, 

звуковоспроизводящая аппаратура. 

Перечень оборудования:  

−микрофоны - 6 шт.  

− телевизор; 

 − звуковоспроизводящая аппаратура; 

− стол для педагога - 1 шт.  

− стол для обучающегося - 1 шт.  

− стул для обучающегося - 1 шт.  

− комплекты (ноутбук, зарядка, мышь) - 1 шт.  

Кадровое обеспечение 

Занятие ведет педагог дополнительного образования Вакорева Алена 

Сергеевна, имеет среднее специальное образование, получает высшее.  



 

 

 

Рабочая программа воспитания 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности студентов в 

колледже сохраняет преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей общего образования. 

Миссией воспитания и развития творческой личности  выступает 

сплочение, укрепление социальной солидарности, укрепление доверия 

личности к жизни в России, согражданам, обществу, настоящему и будущему 

малой родины, Российской Федерации. 

Цель:   

- Формирование эстетической культуры студентов. 

- Развитие эмоционально-выразительного исполнения произведений и 

прозы. 

-Становление сценического дыхания. 

-Правильного звукообразования, четкости дикции. 

Задачи: 

-Формирование интереса к сценическому искусству.  

-Развитие умений декламировать произведения, без напряжения; 

постепенно расширяя диапазон.  

-Развитие и координации слуха и голоса.  

-Развитие четкой дикции, правильного сценического дыхания, 

артикуляции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

«Антарес» 

 

№ 
п/п 

Мероприятие Задачи Сроки 
проведения 

Ответственный 

1. Посещение, 
театров, 
кинотеатров, 
филармоний 

Формирование 
активной жизненной 

позиции студентов и 
стремление заниматься 
творческой 
деятельностью, 

предоставление 
возможности студентам 
проявить себя, 
реализовать свой 
потенциал;воспитание 
бережного отношения к 
истории театрального 
творчества, его природе 
и 
культуре,положительно
го отношения к 
общечеловеческим 
ценностям,  готовности 

к волонтерству, 
участию в жизни 
ветеранов ВОВ, 
ветеранов колледжа и в 
благоустройстве их 
культурной жизни, 

стимулирование 

познавательной 

активности 
обучающихся 
посредством включения 
их в различные виды 
проектной 
деятельности, 

формирование и 
развитие навыков 

публичного 
выступления и 
презентации своей 
работы, развитие 
образно-эмоциональной 

сферы, аналитического 

мышления, внимания. 

В течение года Вакорева А.С 

2. Участие в 
конкурсах города 
и области.  

В течение года Вакорева А.С 

3. Привлечение 
студентов к 

социальной 
деятельности 

В течение года Вакорева А.С 

4. Выставки  Февраль. 

 

Вакорева А.С 

5. Мероприятия, 
посвящённые 
Дню 
освобождения г. 
Курска 

февраль. 

 

Вакорева А.С 

6. Мероприятия, 
посвященные 
Дню 
воссоединения 
Крыма с Россией 

март Вакорева А.С 

7. Мероприятия, 
посвященные 
космосу. 

апрель Вакорева А.С 

8. Мероприятия 

направленные на 
остросоциальную 
тематику 

апрель Вакорева А.С 

10.  Участие в 
праздничных 
мероприятиях 1 
мая 

май Вакорева А.С 



 

 

 

Список литературы 

Список литературы, рекомендованный  для педагога: 

1. Дачники". Материалы и исследования. - М.: Всероссийское 

театральное общество, 2019г. - 963 c. 

2. Беньяш, Р. Пелагея Стрепетова / Р. Беньяш. - М.: Искусство, 2020. 

- 256 c. 

3. Горчаков, Н. Режиссерские уроки К. С. Станиславского / Н. 

Горчаков. - М.: Искусство, 2019г. - 574 c. 

4. Грибов, Алексей Правда образа / Алексей Грибов. - М.: Молодая 

Гвардия, 2019г. - 176 c. 

5. История советского драматического театра. В шести томах. Том 5. 

- М.: Наука, 2018г. - 736 c. 

6. Климова, Л. П. К. С. Станиславский в русской и советской критике 

/ Л.П. Климова. - М.: Искусство. Ленинградское отделение, 2019г. - 150 c. 

 

Список литературы, рекомендованный  для обучающихся: 

1. Бакланова, Н.К. Профессиональное мастерство работника культуры / 

Н.К. Бакланова. – М.: свои Издательство Юрайт, 2020г. – 221 с. 

1. Горюнова, И.Э. Режиссура массовых театрализованных зрелищ и 

музыкальных представлений: лекции и сценарии / И.Э. Горюнова. Санкт-

Петербург: Композитор, 2022г. – 208 с. 

2. Жаркова, Л.С. Организация деятельности учреждений культуры. 

Учебник. – М.: МГУКИ, 2018г. – 200 с. 

3. Туманов, И.М. Режиссура массового праздника и 

театрализованных представлений / СПб.: Питер, 2019г. – 194 с. 

4. Черкасский, С. Д. Мастерство актера. Станиславский, 

Болеславский, Страсберг. СПб.: СПбГАТИ, 2019г. – 816 c. 



5. Гусев, В. Е. Работа с детским театральным коллективом. 

Репетиционный процесс. Учеб.пособие / В. Е. Гусев. – Л., 2021г. – 112 с 

 

Приложение 1 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Форма 
занятия 

Форма 
контроля 

 

Место 
проведени

я 

1 02.09.24 Вводное занятие. 
Вводный 
инструктаж 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 

площадка) 

2 03.09.24 Вводное занятие. 
Вводный 
инструктаж 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

3 05.09.24 Организация общей 
творческой работы 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

4 09.09.24 Организация общей 
творческой работы 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

5 10.09.24 Знакомство и 
отсмотр номеров 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

6 12.09.24 Отбор студентов 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

7 16.09.24 Атмосфера и театр 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 



8 17.09.24 Атмосфера и театр 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

9 19.09.24 Психологические 
особенности 
актёрского 
мастерства 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

10 23.09.24 Психологические 
особенности 
актёрского 
мастерства 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

11 24.09.24 Основы 
психотехники 
артистов 
драматического 
театра 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

12 26.09.24 Основы 
психотехники 
артистов 
драматического 
театра 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

13 30.09.24 Основы 
психотехники 
артистов 
драматического 
театра 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

14 01.10.24 Основы 
психотехники 
артистов 
драматического 
театра 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

15 03.10.24 Одиночные учебные 
этюды 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

16 07.10.24 Одиночные учебные 
этюды 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

17 08.10.24 Одиночные учебные 
этюды 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

18 10.10.24 Парные учебные 
этюды 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 



площадка) 

19 14.10.24 Парные учебные 
этюды 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

20 15.10.24 Память физических 
действий и 
ощущений 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

21 17.10.24 Память физических 
действий и 
ощущений 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

22 21.10.24 Память физических 
действий и 
ощущений 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

23 22.10.24 Работа с 
воображаемыми 
предметами 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

24 24.10.24 Работа с 
воображаемыми 
предметами 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

25 28.10.24 Работа с 
воображаемыми 
предметами 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

26 29.10.24 Работа с 
воображаемыми 
предметами 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

27 31.10.24 Работа с 
воображаемыми 
предметами 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

28 05.11.24 Этюд на 
органическое 
молчание 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

29 07.11.24 Этюд на 
органическое 

2 Практи Промежу Актовый 
зал (2 



молчание ка точный площадка) 

30 11.11.24 Этюд с 
минимальным 
количеством слов 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

31 12.11.24 Этюд с 
минимальным 
количеством слов 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

32 14.11.24 Этюд с 
минимальным 
количеством слов 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

33 18.11.24 Предлагаемые 
обстоятельства 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

34 19.11.24 Предлагаемые 
обстоятельства 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

35 21.11.24 Предлагаемые 
обстоятельства 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

36 25.11.24 Магическое «Если 
бы» 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

37 26.11.24 Магическое «Если 
бы» 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

38 28.11.24 Тренинги по 
актёрскому 
мастерству Чаббака 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

39 02.12.24 Тренинги по 
актёрскому 
мастерству Чаббака 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

40 03.12.24 Тренинги по 
актёрскому 

2 Практи Промежу Актовый 
зал (2 



мастерству Чаббака ка точный площадка) 

41 05.12.24 Актёрские тренинги 
на внимание 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

42 09.12.24 Актёрские тренинги 
на внимание 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

43 10.12.24 Актёрские тренинги 
на внимание 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

44 12.12.24 Актёрские тренинги 
на внимание 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

45 16.12.24 Логика поступков 
актёра на сцене 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

46 17.12.24 Логика поступков 
актёра на сцене 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

47 19.12.24 Логика поступков 
актёра на сцене 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

48 23.12.24 Сценическая задача 
актёра 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

49 24.12.24 Сценическая задача 
актёра 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

50 26.12.24 Словесное действие 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

51 30.12.24 Словесное действие 2 Теория Промежу Актовый 
зал (2 



точный площадка) 

52 09.01.25 Основы культуры и 
техники речи  

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

53 13.01.25 Основы культуры и 
техники речи 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

54 14.01.25 Основы культуры и 
техники речи 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

55 16.01.25 Дыхательные 
упражнения 
Стрельниковой 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

56 20.01.25 Дыхательные 
упражнения 
Стрельниковой 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

57 21.01.25 Дыхательные 
упражнения 
Стрельниковой 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

58 23.01.25 Разработка речевого 
аппарата артиста 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

59 27.01.25 Разработка речевого 
аппарата артиста 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

60 28.01.25 Разработка речевого 
аппарата артиста 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

61 30.01.25 Артикуляционные 
упражнения и 
тренинги 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

62 03.02.25 Артикуляционные 
упражнения и 

2 Теория Промежу Актовый 
зал (2 



тренинги точный площадка) 

63 04.02.25 Подход к 
пониманию 
авторского текста 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

64 06.02.25 Подход к 
пониманию 
авторского текста 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

65 10.02.25 Подход к 
пониманию 
авторского текста 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

66 11.02.25 Темпоритм речи 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

67 13.02.25 Темпоритм речи 2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

68 17.02.25 Расслабление мышц 
и концентрация 
внимания актёра 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

69 18.02.25 Расслабление мышц 
и концентрация 
внимания актёра 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

70 20.02.25 Работа над 
сценическим 
голосом: Динамика. 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

71 24.02.25 Интонация.  2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

72 25.02.25 Интонация. 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

73 27.02.25 Эмоциональная 
окраска голоса. 

2 Теория Промежу Актовый 
зал (2 



точный площадка) 

74 03.03.25 Эмоциональная 
окраска голоса. 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

75 04.03.25 Чистоговорки.  2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

76 06.03.25 Скороговорки. 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

77 10.03.25 Звукоподражательны
е упражнения. 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

78 11.03.25 Звукоподражательны
е упражнения. 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

79 13.03.25 Упражнения на 
развитие логической 
выразительности 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

80 17.03.25 Упражнения на 
развитие логической 
выразительности 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

81 18.03.25 Грим. Строение лица 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

82 20.03.25 Нанесение грима 2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

83 24.03.25 Зерно животного 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

84 25.03.25 Зерно клоуна 2 Теория Промежу Актовый 
зал (2 



точный площадка) 

85 27.03.25 Грим старика 2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

86 31.03.25 Грим актера 2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

87 01.04.25 Театральные 
профессии 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

88 03.04.25 Искусство костюма 2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

89 07.04.25 Театр Др.Греции 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

90 08.04.25 К.С.Станиславский 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

91 10.04.25 Система 
Станиславского. 
Тренинги. 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

92 14.04.25 Система Чехова. 
Тренинги. 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

93 15.04.25 Система Чаббак. 
Тренинги. 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

94 17.04.25 Виды театра 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 

зал (2 
площадка) 

95 21.04.25 Изучение 
театральной 

2 Практи Промежу Актовый 
зал (2 



терминологии. ка точный площадка) 

96 22.04.25 Элементы сцены и 
зрительного зала 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

97 24.04.25 Невербальное 
общение актера со 
зрителем. 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

98 28.04.25 Театральный этикет 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

99 29.04.25 Правила поведения в 
зрительном зале. 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

100 05.05.25 Правила поведения в 
театре. 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

101 06.05.25 Правила поведения 
на сцене. 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

102 12.05.25 Системы Голливуда. 
Тренинги. 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

103 13.05.25 Виды жестов. 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

104 15.05.25 Виды мимики 2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

105 19.05.25 Виды эмоций. 2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

106 20.05.25 Дилетантизм 2 Теория Промежу Актовый 
зал (2 



точный площадка) 

106 22.05.25 Пантомима. 2 Теория  Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

107 26.05.25 Мизансцена 2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

108 27.05.25 Задача и сверхзадача 2 Теория 
и 
практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

109 29.05.25 Воображение 2 Теория 
и 

практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

110 02.06.25 Тренинги на 
внимание.  

2 Теория 
и 

практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

111 03.06.25 Тренинги на 
воображение. 

2 Теория 
и 

практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

112 05.06.25 Навыки пантомимы. 2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

113 09.06.25 Идейно – 

тематический анализ 
произведения 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

114 10.06.25 Прослушивание 
записей выступления 
профессиональных 
артистов 

2 Теория  Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

115 12.06.25 Приёмы релаксации 2 Теория Промежу Актовый 



точный зал (2 
площадка) 

116 16.06.25 Приёмы борьбы со 
страхом сцене 

2 Теория  Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

117 17.06.25 Приёмы борьбы со 
страхом сцене 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

118 19.06.25 Музыкальная 
составляющая 
этюда. 

2 Теория  Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

119 23.06.25 Световое 
оформление. 

2 Теория Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

120 24.06.25 Подведение общих 
итогов 

2 Практи
ка 

Промежу
точный 

Актовый 
зал (2 
площадка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 2  
Материалы для проведения мониторинга 

Таблица 1  

Входной мониторинг готовности к обучению 

ФИО педагога дополнительного 

образования, проводившего входного 

мониторинг: 

Вакорева Алена Сергеевна 

Наименование объединения: «Антарес» 

Методы проведения входного 

мониторинга: 

Собеседование, прослушивание, 

наблюдение, диагностика 

Во входном мониторинге принял(а) 

участие ФИО обучающего: 

 

 

Входной мониторинг проводится с целью выявления первичных знаний, 

умений, навыков, способностей ребенка, который хочет обучаться по 

Программе. В ходе мониторинга проводится оценка уровня готовности 

ребенка к обучению в объединении «АвтоSTOP» в соответствии со шкалой 

баллов, приведенной в Таблице 1.  

Таблица 2  

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей 

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей ребенка 

Выполнение заданий 

низкий средний высокий 

1балл 2 балла 3 балла 

Шкала баллов, соответствующих уровню готовности ребенка к обучению 



низкий средний высокий 

5-7 баллов 8 – 11 баллов 12 – 15 баллов 

 

 

 

Приложение 3 

Тест 

1.Укажите год рождения русского драматического театра: 
А) 1572                     Б) 1672                       В) 1772 

2.При каком царе был открыт первый придворный театр: 
А) Алексее Михайловиче;  Б) Иоанне Грозном;    В) Петре I 

3.Как назывался первый спектакль придворного театра, игра актёров в 
котором длилась 10 часов?    А) «Юдифь»        Б) «Эсфирь»       В) 
«Пенелопа» 

4. Укажите год открытия первого общественного театра:   А) 1703    Б) 
1704    В) 1705  

5. По чьему указу был открыт первый общественный театр: 
А) Иоанна Грозного;     Б) Ивана Калиты;     В) Петра I 

6.Как называли театры, открывавшиеся при различных учебных 
заведениях: 
А) театр студенческих миниатюр;  Б) студенческие театры;   В) школьные 
театры. 
7.Этот театр назывался «театр народной…»  А) комедии;    Б) трагедии;   В) 
драмы 

8.Расцвет этого театра приходился на 30-50-е годы XVIII века. Это  «театр 
охочих…»: 
А) комиков;     Б) комедиантов;    В) комиксов 

9.Труппой актёров из Ярославля, прославившейся на всю Россию, 
руководил: 
А) Фёдор Волков;    Б) Федот Волков;    В) Филипп Волков. 
10. Он был назначен директором  «Русского для представления комедий и 
трагедий театра»,открытого  указом Елизаветы Петровны:  А) Ломоносов;   
Б) Сумароков;    В) Княжнин. 
 


