
 

 



Пояснительная записка 

Нормативно – правовая  база 

В разработке данной Программы использованы следующие нормативно-правовые 

документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 

г. № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации «Развитие образования»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

4. Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 07.10.2022) «Об 

образовании в Курской области»; 

5. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 30.09.2020) 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831); 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

8. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 02.02.2021) 

"Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2019 N 56722); 

9. Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 391 от 

05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ" (вместе с 



"Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ") (Зарегистрировано в Минюсте России 

10.09.2020 N 59764);  

10. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-2563/05 "О 

методических рекомендациях" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ"); 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года»; 

12. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403); 

13. Приказ комитета образования и науки Курской области от 12.02.2021 г. № 

1-114 (в ред.приказов комитета образования и науки Курской области от 11.05.2021 г. 

№1-685, от 28.09.2021 г № 1-1092 и от 03.3.2022 г. №1-243) «Об организации и 

проведении независимой оценки качества дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

14.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 30.08.2021 г. № 

1-970 (в ред.приказа комитета образования и науки Курской области от 01.04.2022 № 

1-443) «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного 

образования для детей в Курской области». 

15. Устав ОБПОУ «КАТК»; 

16.  Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах ОБПОУ «КАТК». 

Направленность  Программы –  физкультурно-спортивная 

 Актуальность Программы - легкая атлетика один из основных и наиболее 

массовых видов спорта.   Занятия общедоступны благодаря разнообразию ее видов, 

огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься 

повсюду и в любое время года. Различные виды бега, прыжков и метания входят 

составной частью в каждое занятие по легкой атлетике и тренировочный процесс 

многих других видов спорта. Занятия легкой атлетикой способствуют положительному 



оздоровительному эффекту и повышению социального статуса детей. Данный вид 

спорта формирует слагаемые физической культуры: крепкое здоровье, хорошее 

физическое развитие, двигательные способности, знания и навыки в области 

физической культуры. В системе физического воспитания легкая атлетика занимает 

главенствующее место благодаря разнообразию, доступности, дозируемости, а также 

ее прикладному значению.  

Отличительная особенность Программы -  основой легкоатлетических 

упражнений являются естественные и жизненно важные движения человека: ходьба, 

бег, прыжки, метания. Благодаря занятиям легкой атлетики ученик приобретает не 

только правильные двигательные навыки, но и развивает ловкость, быстроту, силу и 

выносливость. Занятия легкой атлетикой являются хорошей профилактикой различных 

заболеваний опорно-двигательной системы (плоскостопие, искривление ног, 

нарушение осанки, сколиоза), дыхательной и сердечно-сосудистой системы, 

благотворно влияют на обменные процессы, повышают защитные силы организма. 

Уровень Программы -  базовый  

Адресат Программы -  обучающихся в возрасте  15-17 лет 

Объем и срок освоения программы- 1 год, 148 часа 

Режим занятий - 2 раза в неделю по 2 часа  

Форма обучения: очная 

Особенности организации образовательного процесса – форма реализации 

Программы  – традиционная 

 

Цель Программы 

Цель - создание оптимальных условий для овладения способами оздоровления и 

укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом и содействие 

гармоничному физическому и интеллектуальному развитию ребенка . 

В соответствии с целью данной программы можно сформулировать три группы 

задач, 

направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов: 

Задачи Программы 

Укрепление здоровья, создание надежной базы физического 

совершенствования и подготовленности для любых форм двигательных 



проявлений в различных областях труда и спорта и т.д., укрепление сердечно-

сосудистой и дыхательной системы. Совершенствование физического развития. 

Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств. 

Обучение основам техники и тактики игры волейбол, развитие основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации и гибкости, 

формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в области 

физической культуры для самостоятельного использования их в повседневной 

жизни. Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям 

волейболом,  формирование моральных и волевых качеств  формирование 

потребности и умений заниматься физическими упражнениями, сознательное 

применение их в целях отдыха, тренировки, повышение работоспособности. 
    

 

 

Содержание Программы 

 

Учебный план 

 

№п/п 

 

Название раздела Количество часов Формы 
аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 

1.  Вводное занятие. 
Техника 
безопасности на 
занятиях по легкой 
атлетике. 

12 12 0 Промежуточный 

2.  Низкий, высокий 
старт 

22 0 22 Промежуточный 

3.  Бег на короткие 
дистанции 

18 0 18 Промежуточный 

4.  Бег на средние 
дистанции 

8 0 8 Промежуточный 

5.  Бег на длинные 
дистанции 

20 0 16 Промежуточный 



6.  Совершенствование 
бега 

68 0 68 Промежуточный 

Итого часов 148 12 132  

 

Содержание учебного плана 

1. Организационно-контрольный раздел 

1.1 Вводное занятие. 

Теория: Здоровье – это нормальное психосоматическое состояние 

человека, отражающее его полное физическое, психическое и социальное 

благополучие и обеспечивающее полноценное выполнение трудовых, 

социальных и биологических функций. 

Практическая работа:  Физкультурная подготовка. 

Итоговое занятие. 

Теория: Подведения итогов за период обучения. Анализ работ. 

Практическая работа: Беговые упражнения, ускорения, прыжки. 

Упражнения с набивными мячами. Упражнения (сила, выносливость, с 

отягощениями). Упражнения на ловкость. 

Основы легкой атлетики. 

2.1 Знакомство с инструментами и материалами. 

Теория:  Знакомство с различными  материалами для охраны и 

укрепления здоровья. Разработка правильного питания.  
 

Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 



 

 

Оценочные материалы 

Достижение обучающимися планируемых результатов по Программе 

определяется с помощью тестирования (Приложение 2). Оценка результатов 

входного мониторинга осуществляется педагогом в соответствии с критериями 

определения уровня подготовки обучающегося.  

В процессе обучения педагог осуществляет контроль за усвоением 

изученного материала в форме текущего и тематического контроля.  

Текущий контроль практических навыков осуществляется регулярно на 

каждом занятии через исполнение музыкальных произведений.  

Формами текущего и тематического контроля могут быть:  

 практические творческие задания;  

 участие обучающегося в концертной деятельности; 

 педагогическое наблюдение.  

По итогам освоения обучающимся Программы проводится мониторинг по 

следующим критериям:  
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1) чистота выполнение упражнение; 

 2) выразительность, осознанность исполнения;  

3) прилежание, работоспособность, дисциплинированность, активность на 

занятиях;  

4) уровень освоения теоретического материала.  

 

Формы аттестации 

Для проверки знаний, умений и навыков у обучающихся используются 

следующие виды и методы контроля: 

–входной (прослушивание, тестирование, анкетирование); 

–текущий (опрос, беседы, исполнение музыкальных композиций, участие в 

концертной деятельности, участие в конкурсах и др.); 

–тематический (опрос, беседы, наблюдения, выполнение заданий 

(упражнений), игровые задания, исполнение музыкальных композиций, участие 

в конкурсах и др.); 

Для отслеживания результативности деятельности по Программе 

проводится промежуточный контроль в форме тестирования (Приложение 3) и в 

форме вокальных номеров по окончанию срока обучения. 

 

Методические материалы 

Современные педагогические технологии – технологии группового обучения. 

Методы обучения и воспитания – практический, мотивационный 

Особенности и формы организации образовательного процесса – 

индивидуально-групповая и групповая 

Формы учебного занятия – комбинированное 

Алгоритм учебного занятия -  

-Подготовительная часть  

-Основная часть  

-Заключительная часть 

 



 

Условия реализации Программы 

Материально-техническое обеспечение 

№п/
п 

Название 
раздела, 
темы 

Материально-

техническое оснащение, 
дидактико-

методический материал 

Формы учебного 
занятия 

Формы 
контроля/аттес
тации 

1. Вводное 
занятие. 
Техника 
безопасности. 
Знание основ 
здорового 
образа жизни. 

Спортивный зал, мячи 

волейбольные, 

презентация. 

 

Комбинированное Промежуточный 

2. Физическое 
самовоспитан
ие и 
самосовершен
ствование. 

Спортивный зал, мячи 

волейбольные 

Комбинированное Промежуточный 

3. Охрана и 
укрепление 
здоровья 

 Спортивный зал 

  

 

Комбинированное Промежуточный 

4. Организация 
двигательной 
активности 

Спортивный зал, мячи б\б, 

свисток 

Комбинированное Промежуточный 

5. Культура и 
режим 
питания, 
режим дня 

Спортивный зал Комбинированное Промежуточный 

6. Профилактик
а вредных 
привычек по 
средством 
физической 
культуры 

Спортивный зал, 

гимнастические маты 

Комбинированное Промежуточный 

 

Для занятий используется просторное светлое помещение, отвечающее 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного 

образования (СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г). Помещение сухое, с естественным 

доступом воздуха, легко проветриваемое, с достаточным дневным и 

искусственным освещением, с правильно организованными учебными местами в 

соответствии с техникой безопасности.  



Для репетиций концертных и творческих номеров используется 

просторный светлый репетиционный (актовый) зал, оснащённый световым и 

звуковым специальным оборудованием: компьютер (ноутбук), 

звуковоспроизводящая аппаратура, прожектора и т.д.  

Перечень оборудования:  

 −мячи - 8 шт.   

− стол для педагога - 1 шт.  

− скакалки - 8 шт.  

 

Кадровое обеспечение 

Занятие ведет педагог дополнительного образования Степанова Мария 

Владимировна,   имеет образование высшее.  

 

Рабочая программа воспитания 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности студентов в 

колледже сохраняет преемственность по отношению к достижению воспитательных 

целей общего образования. 

Миссией воспитания и развития спортивной личности  выступает сплочение, 

укрепление социальной солидарности, укрепление доверия личности к жизни в России, 

согражданам, обществу, настоящему и будущему малой родины, Российской 

Федерации. 

Цель:   

- создание оптимальных условий для овладения способами оздоровления и 

укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом и содействие 

гармоничному физическому и интеллектуальному развитию ребенка . 

-формировать знания и умения в области легко атлетических упражнений. - 

обучить и совершенствовать технику двигательных действий. 

- воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся. 

- воспитывать организованность, самостоятельность, активность в процессе 

двигательной деятельности 



- обучить простейшим способам контроля за физической нагрузкой, показателями 

физической подготовленности. 

- повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде спорта. 

- развивать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, 

координацию и гибкость. 

- укрепить физическое и психологическое здоровье. 

- повысить устойчивость организма к различным заболеваниям 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

 «Легкая атлетика»  

№п/п Название 
мероприятия 

Форма 
проведения 

Срок и место 
проведения 

Ответственный 

1 Кросс нации Соревнования 19.09.24 

 

Степанова М.В. 

2 Городская 
эстафета по 
легкой 
атлетики 

Соревнования 23.09.24 

 

Степанова М.В. 

3 Пробег 
посвященный 
Дню города 

Соревнования 24.09.24 

 

Степанова М.В. 

4 День здоровья Соревнования 25.10.23 

 

Степанова М.В. 

5 Областные 
соревнования 
по легкой 
атлетике  

Соревнования 18.11.24 

 

Степанова М.В. 

6 Профсоюзный 
кросс 

Соревнования 18.01.25 

 

Степанова М.В. 



7 Лыжня России Соревнования 16.02.25 

 

Степанова М.В. 

8 Лыжные гонки 

 

Соревнования 12.03.25 

 

Степанова М.В. 

9 Кубок 
колледжа 

Соревнования 22.04.25 

 

Степанова М.В. 

10 Многоборье 
по легкой 
атлетики 

Соревнования 19.05.25 

 

Степанова М.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы. 

 

                  Список литературы, рекомендованный  для педагога: 

1. «Внеурочная деятельность учащихся » авторы: Г.А. Колодницкий, В.С. 
Кузнецов, М. «Просвещение» 2022г. 

2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классы. В.И. 
Лях А. А. Зданевич М. Просвещение, 2021г. 

3. Вдовина, Л.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни / Л.Н. Вдовина. - 
РнД: Феникс, 2019г. - 342 c. 

4. Вдовина, Л.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учебник / Л.Н. 
Вдовина. - Рн/Д: Феникс, 201г9. - 276 c. 

 

Список литературы, рекомендованный  для обучающихся: 

1. Примерная рабочая программа по физической культуре В. И. Лях М. 
Просвещение, 2022г.  

2. Программы «Организация работы спортивных секций в школе» А. Н. Каинов 
2018г. 

3. «300 соревновательно – игровых заданий по физическому воспитанию» И.А. 
Гуревич, Минск 2019г. 

4. Чумаков, Б.Н. Основы здорового образа жизни: Учебное пособие / Б.Н. Чумаков. - М.: 

ПО России, 2019г. - 416 c. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Форма 
заняти

я 

Место 
проведени

я 

 

Форма 
контрол

я 

 

1.  02.09.24 Техника безопасности на 
занятиях по легкой 
атлетике.  

Бег 100 метров 

2 теория Спортивный 
зал 

промежу
точный 

2.  04.09. 24 Бег 400 метров 2 теория 
и 

практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

3.  09.09. 24 Прыжки в длину 
способом «согнув ноги» 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

4.  11.09.24 Прыжки в длину 
способом «прогнувшись» 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

5.  16.09.24 Бег на длинные 
дистанции 

2 теория Спортивный 
зал 

промежу
точный 

6.  18.09.24 Метание мяча 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

7.  23.09.24 Метание гранаты 2  Спортивный 
зал 

промежу
точный 

8.  25.09.24 Челночный бег 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

9.  30.09.24 Эстафета 4х100 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

10.  02.10.24 Метание мяча 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

11.  07.10.24 Развитие силы, быстроты 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 



12.  09.10.24 Бег 200 метров 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

13.  14.10.24 Высокий и низкий старт 
стартовый разгон. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

14.  16.10.24 Бег 60-100м с н/старта. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

15.  21.10.24 Бег в равномерном темпе. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

16.  23.10.24 Скоростно -силовые 
качества. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

17.  28.10.24 Спортивные игры ф/б, 
в/б. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

18.  30.10.24 Кроссовый бег 10-15-

20мин. 
2 практи

ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

19.  6.11.24 Бег на средние дистанции 
300-500м 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

20.  11.11.24 Метание м/м в цель. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

21.  13.11.24 Игры с бегом прыжками 
метанием 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

22.  18.11.24 Силовые качества. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

23.  20.11.24 Бег 1000-1500м 
кроссовый. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

24.  25.11.24 Бег 2000м. 2 теория Спортивный 
зал 

промежу
точный 

25.  27.11.24 Спортивные игры ф/б, 
в/б. 

2  Спортивный 
зал 

промежу
точный 

26.  02.12.24 Бег 60-100 м 2-3 раза. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

27.  04.12.24 Развитие координации. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 



28.  09.12.24 Бег с преследованием 20-

30сек.  
2 практи

ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

29.  11.12.24 Бег 8-10м с ускорением 
2/200. 

2 Теори
я 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

30.  16.12.24 Эстафетный бег 60-100м. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

31.  18.12.24 Прыжки в высоту. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

32.  23.12.24 Метание м/м, в цель и на 
дальность. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

33.  25.12.24 Метание гранаты в цель и 
на дальность 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

34.  13.01.25 Скоростно -силовые 
качества. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

35.  15.01.25 Бег 20-25-30мин. с 
переменной скоростью 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

36.  20.01.25 Стартовые положения, 
бег 30м/3 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

37.  22.01.25 Прыжки в длину согнув 
ноги 

2 Теори
я 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

38.  27.01.25 Эстафетный бег. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

39.  29.01.25 Полоса препятствий. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

40.  03.02.25 Бег 1000-2000м. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

41.  05.02.25 Бег 3000м. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

42.  10.02.25 Инструкторская и 
судейская практика. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

43.  12.02.25 Общая физическая и 
специальная подготовка 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 



44.  17.02.25 Эстафетный бег 4*100 м 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

45.  19.02.25 Бег на средние дистанции 
до 800 м. Кроссовая 
подготовка. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

46.  24.02.25 Кроссовая подготовка. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

47.  26.02.25 Спортивные игры 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

48.  03.03.25 Подвижные игры 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

49.  05.03.25 Бег на средние дистанции. 
Бег 100 м. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

50.  12.03.25 Развитие силы мышц 
спины и пресса. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

51.  17.03.25 Техника метательных 
упражнений.  

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

52.  19.03.25 Толкание ядра 4-6 кг. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

53.  24.03.25 Кроссовая подготовка. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

54.  26.03.25 Челночный бег 3*10м  2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

55.  31.03.25 Общая физическая и 
специальная подготовка. 
Развитие силы мышц рук 
и ног. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

56.  02.04.25 Развитие силы мышц рук 
и ног. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

57.  07.04.25 Контрольные 
упражнения. Бег 60м 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

58.  09.04.25 Подтягивание на 
перекладине.  

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

59.  14.04.25 Спец. беговые упр. 
ускорения 

2 практи Спортивный промежу



ка зал точный 

60.  16.04.25 Кросс 2000-3000м. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

61.  21.04.25 Бег 20-25 с ускорением 3-

4р. в подъем. 
2 практи

ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

62.  23.04.25 Бег на средние дистанции 
400м 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

63.  28.04.25 Бег на средние дистанции 
500м. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

64.  05.05.25 Бег на средние дистанции 
800м. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

65.  07.05.25 Броски б/б мяча.  2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

66.  12.05.25 Игры с бегом, прыжками, 
метанием. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

67.  14.05.25 Игры ф/б, в/б 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

68.  19.05.25 Бег 2000-3000м 2 практи
ка 

Спортивный 

зал 
промежу
точный 

69.  21.05.25 Развитие координации. 2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

70.  26.05.25 Прыжковые упр. в длину 
согнув ноги, тройным. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

71.  28.05.25 Бег 20-25мин. с 
переменной скоростью, 
парами. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

72.  02.06.25 Восстановительные 
мероприятия. Подведение 
итогов работы 
спортивной секции за год. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

73. 04.06.25 Игры с бегом, прыжками, 
метанием. 

2 практи
ка 

Спортивный 
зал 

промежу
точный 

74. 09.06.25 Восстановительные 
мероприятия. Подведение 

2 практи Спортивный 
зал 

промежу



итогов работы спортивной 
секции за год. 

ка точный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

для проведения мониторинга 

Таблица 1  

Входной мониторинг готовности к обучению 

ФИО педагога дополнительного 

образования, проводившего входного 

мониторинг: 

 

Наименование объединения: «Легкая атлетика» 

Методы проведения входного 

мониторинга: 

Собеседование, прослушивание, 

наблюдение, диагностика 

Во входном мониторинге принял(а) 

участие ФИО обучающего: 

 

 

Входной мониторинг проводится с целью выявления первичных знаний, 

умений, навыков, способностей ребенка, который хочет обучаться по 

Программе. В ходе мониторинга проводится оценка уровня готовности ребенка к 

обучению в объединении «Легкая атлетика» в соответствии со шкалой баллов, 

приведенной в Таблице 1.  

Таблица 2  

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей 

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей ребенка 

Выполнение заданий 

низкий средний высокий 

1балл 2 балла 3 балла 

Шкала баллов, соответствующих уровню готовности ребенка к обучению 

низкий средний высокий 

5-7 баллов 8 – 11 баллов 12 – 15 баллов 

 

 

 



Приложение 3 

Тест. 

1.Из каких фаз состоит бег на короткие дистанции? 

а) стартование, разгон, финиширование; старт, 

б) стартовый разбег, бег по дистанции, финишный рывок; 

в) набор скорости, финиш; 

г) стартовый разгон, бег вперёд, финишный толчок. 

2. К какому виду бега относиться? 

а)бег на короткие дистанции; 

б)челночный бег; 

в)эстафетный бег; 

г)бег на средние дистанции. 

3. С чего начинается бег на средние и длинные дистанции ? 

а) с низкого старта; 

б) с хода; 

в) с высокого старта; 

 г) с опорой на одну руку. 

4. Какой контроль над физической нагрузкой при самостоятельных занятиях лёгкой 
атлетикой является наиболее эффективным? 

а)по самочувствию; 

б)по частоте дыхания; 

в)по частоте сердечных сокращений; 

г)по чрезмерному потоотделению. 

5.  В беге на длинные дистанции в лёгкой атлетике основным физическим качеством, 
определяющим успех, является… 

а) быстрота; 



б) выносливость; 

в) сила;         

г) ловкость. 

6.Какая дистанция в лёгкой атлетике не считается классической? 

а)500м; 

б)400м; 

в)200м; 

г)100м. 

7.Быстрое достижение максимальной скорости после старта называется: 

а) стартовый разгон; 

б) стартование; 

в) стартовый разбег; 

г) набор скорости. 

8. Главной фазой в технике метания снарядов является .. 

а)  замах; 

б) разбег; 

в) финальное усиление; 

г) скрестные шаги. 

9.Что такое кросс? 

а) бег по пересеченной местности; 

б) бег с изменением направления; 

в) командный вид бега, где каждый  участник, пробегая определённое расстояние, 
передаёт эстафетную палочку следующему бегуну; 

г)   бег с преодолением препятствий. 

  

 



 


