
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Нормативно – правовая база 

В разработке данной Программы использованы следующие 

нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 

05.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

4. Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 

07.10.2022) «Об образовании в Курской области»; 

5. Постановление главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 

30.09.2020) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831); 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 



8. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 

02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2019 N 56722); 

9. Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России 

N 391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ" (вместе с "Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ") (Зарегистрировано в Минюсте 

России 10.09.2020 N 59764);  

10. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-2563/05 "О 

методических рекомендациях" (вместе с "Методическими рекомендациями 

по организации образовательной деятельности с использованием сетевых 

форм реализации образовательных программ"); 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года»; 

12. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 

17.12.2021 N 66403); 

13. Письмо Министерства Просвещения России от 01.08.2019 N 

ТС-1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного 

образования для обучающихся с ОВЗ» (с приложением – Эффективные 

модели реализации дополнительных общеобразовательных программ для 

детей с ограниченными возможностями здоровья (далее-ОВЗ), в том числе 

с использованием дистанционных технологий для использования в 

работе); 



14.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

12.02.2021 г. № 1-114 (в ред.приказов комитета образования и науки 

Курской области от 11.05.2021 г. №1-685, от 28.09.2021 г № 1-1092 и от 

03.3.2022 г. №1-243) «Об организации и проведении независимой оценки 

качества дополнительных общеобразовательных программ»; 

15.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

30.08.2021 г. № 1-970 (в ред.приказа комитета образования и науки 

Курской области от 01.04.2022 № 1-443) «Об утверждении моделей 

обеспечения доступности дополнительного образования для детей в 

Курской области». 

16. Устав ОБПОУ «КАТК»; 

17.  Положение о дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программах ОБПОУ «КАТК». 

Направленность  Программы – социально-педагогическая. 

Актуальность Программы - вовлечение молодёжи в 

добровольческую (волонтерскую) деятельность – одно изприоритетных 

направлений современной государственной молодежной политики. 

Волонтерская деятельность – это безвозмездная, добровольная 

деятельность, которая ориентирована на предоставление социально 

значимых услуг. 

Становление демократического правового государства невозможно 

без развития гражданского общества, в котором граждане добровольно 

участвуют в общественной жизни страны. Решение широкого круга 

социальных проблем зависит от степени вовлеченности граждан в 

общественно-полезную деятельность на добровольных началах т.е. в 

добровольческую деятельность. Их решение также зависит от социально 

ориентированного поведения молодых людей и уровня их гражданской 

активности. 

 



Отличительная особенность Программы заключается в том, что 

программа предполагает 

- знакомство с добровольчеством (волонтерством), изучение истории; 

- получение знаний о возможностях добровольчества, получение 

новых знаний; 

-участие в добровольческих мероприятиях, акциях, реализация 

собственных инициатив; 

- получение знаний и умений социального проектирования. 

Уровень Программы - базовый  

Адресат Программы - обучающихся в возрасте  15-17 лет 

Объем и срок освоения программы- 1год, 148 часа 

Режим занятий - 2 раза в неделю по 2 часа 

Форма обучения: очная 

Особенности организации образовательного процесса – форма 

реализации Программы – традиционная 

 

Цель Программы 

 

Целью программы является формирование духовно-нравственных 

ценностей обучающихся через вовлечение в позитивную социальную 

практику и добровольческую деятельность.  

Задачи Программы 

 

1.Образовательные: 

- сформировать умения, необходимые для участия в волонтерской 

деятельности; 

- познакомить с историей и существующей практикой реализации 

социально-значимыхпроектов субъектами волонтерской деятельности; 

- формировать представление об основных способах организации 

социально-значимойдеятельности и технологии их осуществления 



(целеполагание, планирование, реализация, анализи оценка достигнутых 

результатов); 

- формировать представление о методиках проведения некоторых 

досуговых форм; 

- познакомить с основами работы с людьми различных социальных 

категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки 

диванного поведения и т.д.). 

2. Воспитательные 
 

- формировать активную гражданскую позицию, положительное 

отношение молодежи к добровольческой деятельности; 

- воспитывать чувство коллективизма, готовности безвозмездно, 

бескорыстно служить обществу, толерантности, милосердия, доброты, 

отзывчивости; 

- формировать навыки осознанного выбора участия в волонтерской 

деятельности; 

- формировать потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении 

и укреплении здоровья. 

3. Развивающие: 

- развитие у молодежи способности к личностному самоопределению и 

творческой самореализации; 

- развитие коммуникативных навыков, лидерских качеств, 

организаторских способностей; 

- развитие творческие способности, потребность в саморазвитии; 

- развитие коммуникативных качеств, уверенности в себе, умения работать 

в команде; 

- расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми 

различных социальных категорий; развитие рефлексивных умений, 

навыков самоанализа и самооценки своей деятельности. 

 

 



Содержание Программы 

 

Учебный план 

№п/п 

 

Название раздела Количество часов Формы 
аттестации/контр

оля 
Всего Теори

я 

Практик
а 

1.  Вводное занятие. 
Инструктаж по 
технике 
безопасности 

2 2 0 

Опрос 

2.  Волонтерская 
деятельность как 
одна из форм 
социального 
служения 

20 4 16 

Тематический 

контроль 

3.  Игровые 
технологии в 
работе волонтера 

24 4 20 

Опрос, игры, 
ролевые игры.  

4.  Работа волонтеров 
по пропаганде ЗОЖ 

20 4 16 

Акции, выставки  и 

другие  формы 

работы по ЗОЖ 

5.  Информационные 
технологии в 
работе волонтеров 

20 4 16 

Интерактивная 
лекция, Опрос 

6.  Основы проведения 
социальных дел 

20 4 16 

Социальный 
видеоролик, 
социальные акции 

7.  Психологическая 
подготовка 
волонтеров 

20 4 16 

Опрос, ролевые 
игры 

8.  Специальная 
подготовка 
волонтеров 

20 4 16 

Разработка 
мероприятия, 
тренинг 

9.  Итоговое занятие 2 1 1 Выступление 

Итого часов 148 31 117  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного плана 

 

 

1. Организационно-контрольный раздел 

1.1 Вводное занятие. 

Теория: Социальная работа и социальное служение. История 

добровольчества. Добровольчество в России. Изучение отечественной 

истории, национальной культуры своего народа, традиций своей страны. 

Волонтерство, как институт формирования и развития социальной 

активности молодежи. Роль волонтера в решении социальных проблем 

местного сообщества. Мотивация волонтерской деятельности. Роль 

волонтерства в личностном развитии. 

  

Практическая работа: Проведение игр с младшими школьниками. 

Игры и конкурсы. Дни здоровья. Флешмобы. Составление «рейтинга» 

своих вредных привычек. Подвижные игры. 

        1.2 Итоговое занятие. 

Теория: Подведения итогов за период обучения. Анализ работ. 

Практическая работа: Организация игровых досугово - массовых 

мероприятий, детских праздников. Сюжетно – ролевые игры, роль игр в 

развитие деловых и лидерских качеств у молодежи. 

 

2.  Основы социально-педагогического творчества. 
2.1 Знакомство с инструментами и материалами. 

Теория: Виды, типы игр и их значение. Методика проведения 

различных видов игр. Этапы организации игры. Игровые методики. 

Отработка социальных навыков в игре. Классификация игр: командные 

игры, игры без разделения на команды, шуточные игры, музыкальные 

игры, зимние игры. Интеллектуальные игры. 

 

 



Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 
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1 1 1 02.09.2024 30.05.2024 37 74 148 2 раза в 
неделю 
(вторник, 
четверг) по 2 
часа 

08.05.2025 

 

24.12.2024 

10.06.2025 

 

 

Оценочные материалы 

При зачислении обучающегося на Программу проводится входной 

опрос «Социологический портрет волонтера» (Приложение 2). Оценка 

результатов входного мониторинга осуществляется педагогом в 

соответствии с критериями определения уровня подготовки 

обучающегося.  

В процессе обучения педагог осуществляет контроль за усвоением 

изученного материала в форме текущего и тематического контроля.  

Текущий контроль практических навыков осуществляется регулярно 

на каждом занятии. 

Формами текущего и тематического контроля могут быть:  

 практические творческие задания;  

 участие обучающегося в концертной деятельности; 

 участие в конкурсах;  

 педагогическое наблюдение.  

По итогам освоения обучающимся Программы проводится 

мониторинг по следующим критериям:  

1) разработка и внедрение волонтерских проектов; 



2) активность волонтеров из общего состава; 

3) количество проведенных волонтерских акций и мероприятий;  

4) прилежание, работоспособность, дисциплинированность, 

активность на занятиях;  

5) уровень освоения теоретического материала.  

 

Формы аттестации 

Для проверки знаний, умений и навыков у обучающихся 

используются следующие виды и методы контроля: 

–входной (опрос); 

–текущий (опрос, беседы, участие в акциях, конкурсах и др.); 

–тематический (опрос, беседы, наблюдения, игровые задания, участие 

в акциях, конкурсах и др.); 

Для отслеживания результативности деятельности по Программе 

проводится промежуточный контроль в форме тестирования; в конце 

обучения проводится итоговая аттестация в форме защиты социального 

проекта. 

Методические материалы 

Современные педагогические технологии - технология личностно-

ориентированного обучения, технология продуктивного обучения, 

технология сотрудничества, технология создания ситуаций успеха, 

здоровье сберегающие технологии.  

Методы обучения. В процессе реализации Программы применяются 

ряд методов и приёмов:  

 наглядно-образный метод (наглядные пособия, обучающие и 

сюжетные иллюстрации, видеоматериалы, показ педагога);  

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа); 

 практический метод (выполнение упражнений, развивающих 

заданий);  



 репродуктивный метод (объяснение нового материала, на основе 

ранее изученного);  

 метод формирования интереса к учению (создание ситуаций 

успеха, занимательные материалы);  

 метод контроля и самоконтроля. 

Особенности и формы организации образовательного процесса – 

индивидуальная, индивидуально-групповая, групповая, с использованием 

дистанционных образовательных технологий в условиях сетевого 

взаимодействия. 

Формы учебного занятия: 

По дидактической цели: 

Вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое 

занятие, занятие по систематизации, обобщению знаний, занятие по 

контролю умений и навыков 

По особенностям коммуникативного взаимодействия: 

Экскурсия, защита проекта, конкурс, практическое занятие, 

презентация, тематические лекции. 

Алгоритм учебного занятия -  

-Подготовительная часть  

-Основная часть  

-Заключительная часть 

 

Условия реализации Программы 

Материально-техническое обеспечение 

 

 

№ 

п/п 

Название 
раздела, темы 

Материально-

техническое 
оснащение, 
дидактико-

методический 
материал 

Формы учебного 
занятия 

Формы 
контроля/аттес
тации 

1. Вводное 
занятие. 

Учебный кабинет, 
ручки, карандаши, 

Комбинированное Промежуточный 



Инструктаж по 
технике 
безопасности 

тетради, лекции, 
парта, стул, 
проектор, экран, 
печатная 
продукция, как 
помощь педагогу. 

2. 

Волонтерская 
деятельность как 
одна из форм 
социального 
служения 

Учебный кабинет, 
ручки, карандаши, 
тетради, рисунки, 
лекции, 
психологические 
упражнения, парта, 
стул, проектор, 
экран, различная 
атрибутика, 
фломастеры, 
маркеры, линеры, 
краски, печатная 
продукция, как 
помощь педагогу.  

Комбинированное Промежуточный 

3. 

Игровые 
технологии в 
работе 
волонтера 

Учебный кабинет, 
реквизит для игр, 
жетоны, ручки, 
карандаши, тетради, 
рисунки, различная 
атрибутика, 
фломастеры, 
маркеры, линеры, 
краски, печатная 
продукция, как 
помощь педагогу. 

Комбинированное Промежуточный 

4. 

Работа 
волонтеров по 
пропаганде ЗОЖ 

Видеоматериалы, 
печатная продукция 
(флаеры, листовки, 
памятки, буклеты), 
банеры, мерч, 
ручки, карандаши, 
тетради, рисунки, 
различная 
атрибутика, 
фломастеры, 
маркеры, линеры, 
краски.  

Комбинированное Промежуточный 

5. Информационны
е технологии в 

Телевизор, телефон, 
интернет, 

Комбинированное Промежуточный 



работе 
волонтеров 

видеоматериалы, 
печатная продукция 
(флаеры, листовки, 
памятки, буклеты), 
банеры, мерч 

6. 
Основы 
проведения 
социальных дел 

Мерч, баннер, 
атрибутика, 
памятки, буклеты, 
листовки, флаеры, 
телефон, интернет. 

Комбинированное Промежуточный 

7. 

Психологическа
я подготовка 
волонтеров 

Лекции, 
психологические 
упражнения, мерч, 
баннер, атрибутика, 
памятки, телефон, 
интернет, 
видеоматериалы, 

Комбинированное Промежуточный 

8. 

Специальная 
подготовка 
волонтеров 

Лекции, 
психологические 
упражнения, мерч, 
баннер, атрибутика, 
памятки, телефон, 
интернет, 
видеоматериалы, 

Комбинированное Промежуточный 

9. Итоговое 
занятие 

  Итоговый 

 

 

Для занятий используется просторное светлое помещение, 

отвечающее санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям 

дополнительного образования (СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г). 

Помещение сухое, с естественным доступом воздуха, легко 

проветриваемое, с достаточным дневным и искусственным освещением, с 

правильно организованными учебными местами в соответствии с техникой 

безопасности.  

Для занятий используется просторный светлый кабинет, оснащённый 

теле и видео оборудованием: компьютер (ноутбук), телевизор. 

Перечень оборудования:  

− стол для педагога - 1 шт.  



− стол для обучающегося - 1 шт.  

− стул для обучающегося - 1 шт.  

− телевизор - 1 шт.  

− комплекты (ноутбук, зарядка, мышь) - 1 шт.  

 

Кадровое обеспечение 

Занятие ведет педагог дополнительного образования Алферова Елена 

Сергеевна,  имеет образование - высшее.  

Рабочая программа воспитания 

 

Волонтерское движение сейчас развивается бурно. И одна из 

основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольна 

выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для 

личности подростка, навязанной извне. К тому, же формирование 

компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. 

при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде 

деятельности.  

 Цель:  

- Внедрение новых форм организации занятости студентов. 

- Развитие самостоятельной познавательной деятельности. 

-  Профилактика вредных привычек. 

- Воспитание здорового образа жизни.  

Задачи: 

- Пропаганда здорового образа жизни с помощью различных видов 

деятельности.  

- Формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров.  

- Возрождение идеи шефства, как средства распространения 

волонтерского движения.   

 

 

 

 



 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

«Луч добра» 

 

№ 

п/п 

Название 
мероприятия 

Форма 
проведения 

Срок и 
место 

проведения 

Ответственный 

1. Экологическая акция 
«Мусору нет!» 

субботник  30.09.2024 

скверперед 
кинотеатром 

"Родина" 

Алферова Е.С.  

2. Акция «Спасибо 
Вам учителя» 

акция 04.10.2024 

ОБПОУ 
«КАТК» 

 

Алферова Е.С. 

3. Акция ««Дарите 
радость 

мамам!» 

акция  29.11.2024 

ОБПОУ 
«КАТК» 

Алферова Е.С. 

4. Акция «Покормите 
птиц» 

акция  19.12.2024 

сквер перед 
кинотеатром 

«Родина» 

Алферова Е.С. 

5. Акция 
«Георгиевская 
ленточка». 

акция 28.04.2025 

ОБПОУ 
«КАТК» 

Алферова Е.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы. 
 

Список литературы, рекомендованный  для педагога: 

1. Абрамов М. В. Тренинги с подростками: учебник. - Москва: 

Дашков иК°, 2020. - 95 c. 

2. Арасланова, А.А. Психология и педагогика в схемах / А.А. 

Арасланова.- Москва: Русайнс, 2019. - 320 c. 

3. Арсеньева Т. Н., Виноградова Н. В., Пелевина И. М., Соколов А. А. 

Инновационные проекты системной поддержки молодежного 

добровольчества. - Москва: Дашков и К°, 2020. - 135 с. 

4. Митрошина А. Беседы о нравственности: пошаговое руководство. 

—Москва: АСТ, 2020. — 205 c. 

5. Олешко В. Ф. Волонтерское движение. - Новосибирск: Проспект, 

2019.- 189 c. 

6. Прохоров, А. А. Нетерпимость в молодежной среде и способы ее 

преодоления. - Санкт-Петербург: Наука, 2020. — 208 c. 

7. Ручкин В. Н., Фулин В. К. Вредные привычки. Профилактика 

зависимостей. - Москва: ДИАЛОГ-МИФИ, 2022. - 238 c. 

8. Сенаторов А. Ф. Формирование толерантных взаимоотношений 

подростков в детском коллективе. - Пенза: Профи, 2020. - 123 c. 

9. Смолина В. И. SMM с нуля. Секреты волонтерства. - Москва: 

ИнфраИнженерия, 2021. - 169 c. 

10. Сутченков, А. С. Свет мой зеркальце, скажи. Методические 

разработки 

социально-психологических тренингов. - Москва: Инфра-Инженерия, 

2019. — 169 c 

Список литературы, рекомендованный  для обучающихся: 

1. Белогуров С. Б., Климович В. Ю. Профилактика подростковой 

наркомании. Навыки противостояния и сопротивления подростковой 

наркомании. - Москва: Инфра-Инженерия, 2019. - 269 c. 

2. Климович В. Ю. Детство без алкоголя. Профилактика детского и 



подросткового алкоголизма. - Москва: АСТ, 2019. - 205 c. 

3. Кулинич Г. Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - 

Москва: АСТ, 2020. — 110 c. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  1 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Тема занятия Кол
-во 
час
ов 

Форма 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

 

1.  03.09.24 Вводное занятие. 
Инструктаж по 
технике безопасности. 

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

входной 

2.  05.09.24 Социальная работа и 
социальное служение. 
История 
добровольчества. 
Добровольчество в 
России. Изучение 
отечественной 
истории, 
национальной 
культуры своему 
народа, традиций 
своей страны.  

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

 

промежуточн
ый 

3.  10.09.24 Волонтерство как 
институт 
формирования и 
развития социальной 
активности молодежи. 
Роль волонтера в 
решении социальных 
проблем местного 
сообщества. 
Мотивация 
волонтерской 
деятельности. Роль 
волонтерства в 
личностном развитии. 

2 теория 

 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

4.  12.09.24 Акция «Открытка 
Ветерану» 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

5.  17.09.24 Акция «Открытка 
Ветерану», 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

промежуточн
ый 



площадка) 

6.  19.09.24 Акция «Георгиевская 
ленточка» 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

 

промежуточн
ый 

7.  24.09.24 Акция «Георгиевская 
ленточка» 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

8.  26.09.24 Акция «Голубь мира» 2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

9.  01.10.24 Акция «Свеча 
Памяти» 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

 

промежуточн
ый 

10.  03.10.24 Викторина «По 
страницам истории» 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

11.  08.10.24 Викторина «По 
страницам истории» 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

12.  10.10.24 Виды, типы игр и их 
значение. Методика 
проведения различных 
видов игр. Этапы 
организации игры. 
Игровые методики. 
Отработка социальных 
навыков в игре. 
Классификация игр: 
командные игры, игры 
без разделения на 
команды, шуточные 
игры, музыкальные 
игры, зимние игры. 

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

Промежуточ
ный 

 

13.  15.10.24 Интеллектуальные 2 теория Кабинет промежуточн



игры. Сюжетно-

ролевые игры, роль 
игр в развитии 

деловых и лидерских 
качеств у молодежи. 
Игробаза. Игровая 
программа. 
Организация игровых 
досугово-массовых 
мероприятий, детских 
праздников. 

№10 (2 
площадка) 

ый 

14.  17.10.24 Проведение игр с 
младшими 
школьниками. Игры и 
конкурсы. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

15.  22.10.24 Дни здоровья.  2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

16.  24.10.24 Флешмобы. 2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

17.  29.10.24 Составление 
«рейтинга» своих 
вредных привычек.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

18.  31.10.24 Подвижные игры.  2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

19.  05.11.24 Организация и 
проведение игр 
«Карета», «Пойми 
меня», «Кольцо», 
«Фиксация» 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

20.  07.11.24 Организация и 
проведение игр  
«Волшебный сосуд», 
«Тройка», «Рисунок 
на спине». 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

21.  12.11.24 Организация и 
проведение игр « 
«Землетрясение», 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

промежуточн
ый 



«Пришельцы», 
«Лишнее», «Повтори» 
и другие. 

площадка) 

22.  14.11.24 Игра-тренинг «Лидер 
и его команда». 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

23.  19.11.24 Игробаза. Игровая 
программа. 
Организация игровых 
досугово-массовых 
мероприятий. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

24.  21.11.24 Понятие «здоровый 
образ жизни». Роль 
лидера в пропаганде 
здорового образа 
жизни.Понятие 
«здоровый человек». 
Психическое, 
социальное, 
физическое здоровье. 
Вредные привычки. 
Виды зависимостей. 

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

25.  26.11.24 «Азбука здоровья». 
Встреча с 
инспектором КДН. 
«Умение 
отказываться». 
Встреча с психологом. 
Профилактика 
алкогольной, 
никотиновой, 
компьютерной, 
игровой зависимостей. 

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

26.  28.11.24 Игры и конкурсы.  2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

27.  03.12.24 Дни здоровья.  2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

28.  05.12.24 Флешмобы 2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

промежуточн
ый 



площадка) 

29.  10.12.24 Составление 
«рейтинга» своих 
вредных привычек.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

30.  12.12.24 Подвижные игры. 
Акции. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

31.  17.12.24 Проведение курса 
«Азбука здоровья».  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

32.  19.12.24 Разработка и 
проведение программ 
по профилактике 
вредных привычек.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

33.  24.12.24 Организация акций по 
ЗОЖ. Тестирование 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

34.  14.01.25 Основы 
журналистики. 
Информационный 
буклет. Листовка.  
Статьи.  

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

35.  16.01.25 Фоторепортажи. 
Видеоролики. 
Принципы создания. 
Права и обязанности 
журналистов. 

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

36.  21.01.25 Сочинение статей для 
газеты.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

 

37.  23.01.25 Сочинение статей для 
газеты. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

38.  28.01.25 Редактирование 
статей.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 



39.  30.01.25 Редактирование 
статей. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

40.  04.02.25 Выпуск стенгазеты, 
листовок, памяток. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

41.  06.02.25 Выпуск стенгазеты, 
листовок, памяток. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

42.  11.02.25 Выпуск 
фоторепортажей, 
видеороликов по 
технике безопасности, 
профилактике 
вредных привычек. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

43.  13.02.25 Выпуск 
фоторепортажей, 
видеороликов по 
технике безопасности, 
профилактике 
вредных привычек. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

44.  18.02.25 Социальная акция. 
Разработка и 
проведение 
социальных акций.  

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

45.  20.02.25 Организация 
социальных дел 
гражданско-

патриотической 
направленности. 

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

46.  25.02.25 Разработка и 
проведение 
социальных акций.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

47.  27.02.25 Разработка и 
проведение 
социальных акций.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

48.  04.03.25 Организация 
социальных дел 
гражданско-

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

промежуточн
ый 



патриотической 
направленности. 

площадка) 

49.  06.03.25 Организация 
социальных дел 
гражданско-

патриотической 
направленности.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

50.  11.03.25 Акции по ПДД: «По 
дороге в детский сад», 
«Внимание - Дети!», 
«Автокресло детям».  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

51.  13.03.25 Акции по ПДД: «По 
дороге в детский сад», 
«Внимание - Дети!», 
«Автокресло детям».  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

52.  18.03.25 Экологические акции: 
«Покормите птиц», 
«Зеленая аллея», 
«Родник». 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

53.  20.03.25 Экологические акции: 
«Покормите птиц», 
«Зеленая аллея», 
«Родник». 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

54.  25.03.25 Особенности работы с 
детьми. 

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

55.  27.03.25 Психологические 
особенности людей 
пожилого возраста. 

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

56.  01.04.25 Тренинг личностного 
роста.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

57.  03.04.25 Тренинг личностного 
роста. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

58.  08.04.25 Тренинг личностного 
роста 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

59.  10.04.25 Тренинг 2 практик Кабинет промежуточн



коммуникативных 
навыков. 

а №10 (2 
площадка) 

ый 

60.  15.04.25 Тренинг 
коммуникативных 
навыков. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

61.  17.04.25 Тренинг 
коммуникативных 
навыков. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

62.  22.04.25 Тренинг 
толерантности. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

63.  24.04.25 Тренинг 
толерантности. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

64.  29.04.25 Помощь ветеранам и 
пожилым людям. 
Помощь детям-

сиротам, детям, 
оставшимся без 
попечения родителей.  

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

65.  06.05.25 Помощь приемным и 
многодетным семьям, 
помощь семьям в 
сложной жизненной 
ситуации. Помощь 
семьям участников 
СВО. 

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

66.  13.05.25 Помощь ветеранам и 
пожилым людям.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

67.  15.05.25 Помощь ветеранам и 
пожилым людям.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

68.  20.05.25 Помощь детям- 

сиротам, детям, 
оставшимся без 
попечения родителей.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 



69.  22.05.25 Помощь детям- 

сиротам, детям, 
оставшимся без 
попечения родителей 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

70.  27.05.25 Помощь приемным и 
многодетным семьям, 
помощь семьям в 
сложной жизненной 
ситуации. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

71.  29.05.25 Помощь приемным и 
многодетным семьям, 
помощь семьям в 
сложной жизненной 
ситуации.  

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

72.  03.06.25 Помощь семьям 
участников СВО. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

73.  05.06.25 Помощь семьям 
участников СВО. 

2 практик
а 

Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

промежуточн
ый 

74.  10.06.25 Итоговое занятие. 
Составление 
социального проекта. 
Работа в группах. 
Защита социального 
проекта 

2 теория Кабинет 
№10 (2 

площадка) 

итоговый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2  
Материалы для проведения мониторинга 

Таблица 1  

Входной мониторинг готовности к обучению 

ФИО педагога дополнительного 

образования, проводившего 

входного мониторинг: 

Алферова Елена Сергеевна 

Наименование объединения: «Луч добра» 

Методы проведения входного 

мониторинга: 

Собеседование, наблюдение, 

диагностика 

Во входном мониторинге принял(а) 

участие ФИО обучающего: 

 

 

Входной мониторинг проводится с целью выявления первичных 

знаний, умений, навыков, способностей ребенка, который хочет обучаться 

по Программе. В ходе мониторинга проводится оценка уровня готовности 

ребенка к обучению в объединении «Луч добра» в соответствии со шкалой 

баллов, приведенной в Таблице 1.  

Таблица 2  

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей 

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей ребенка 

Выполнение заданий 

низкий средний высокий 

1балл 2 балла 3 балла 

Шкала баллов, соответствующих уровню готовности ребенка к обучению 

низкий средний высокий 

5-7 баллов 8 – 11 баллов 12 – 15 баллов 

 

 



 

Приложение 3 

Тест 
1. Когда в России появилось социальное явление – добровольчество? 

а) конец 19 века 

б)50-е годы 20 века 

в)80-е годы 20 века 

1. Первые российские некоммерческие благотворительные организации получили 
именование? 

а) волонтерские 

б) неформальные 

в)социальные 

1. В каком году в России благотворительность законодательно признана правовым 
видом деятельности? 

а) 1997 

б) 2001 

в) 1995 

1. На каких правовых актах основывается деятельность благотворительных 
организаций в РФ? 

а) ФЗ «Об общественных объединениях» 

б) ФЗ «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях» 

в) ФЗ «О некоммерческих организациях» 

г) все ответы верны 

1. Что такое НКО? 

а) неформальные коммерческие организации 

б) непонятное какое-то определение 

в) некоммерческие организации 

1. Какой год Организация Объединенных Наций объявила Годом Добровольцев? 

а) 2000 

б) 2009 

в) 2001 

1. Выберите страны, в которых не развивается добровольческое движение? 

а) Россия 

б) США 

в) Япония 

г) Италия 

д) нет таких стран 

1. Добровольцы – это… (продолжите определение) 
а) граждане с доброй волей 

б) граждане, осуществляющие благотворительную деятельность в форме 
безвозмездного труда 

в) городские сумасшедшие 

г) граждане, добровольно идущие на косметические опыты 

1. Чтотакое United Way of America? 

а) благотворительный фонд, созданный как общая касса благотворительных 
организаций Америки 

б) крупный коммерческий банк 

в) международная благотворительная организация 

1. Получают ли заработную плату участники международных волонтерских 
лагерей? 

а) Да 

б) Нет 



1. ДОО – это… 

а) добровольческие организации общественников 

б) добавочные общественные органы 

в) детские общественные объединения 

1. Можно ли поставить знак равенства между словами волонтер и доброволец? 

а) Да 

б) Нет 

1. Детское общественное объединение – это… 

а) объединение детей по интересам 

б) студия, кружок, секция в учреждении дополнительного образования 

в) объединение молодых граждан совместной целью, интересами, увлечению и 
совместной деятельностью по их продвижению в обществе 

1. Назовите первое массовое детское движение в России? 

а) пионеры 

б) юные инспекторы дорожного движения 

в) скауты 

1. Когда празднуют Всероссийский день ДОО? 

а) 19 мая 

б) 1 июня 

1. В каком году в России оформилось детское общественное движение – пионеры? 

а) 1909 

б) 1922 

в) 1990 

1. Назовите основное направление деятельности международной организации 
«Красный крест»? 

а) популяризация здорового образа жизни 

б) решение проблем бездомных животных 

в) защита международных памятников природы 

18. Слово «волонтерство» образовано от латинскогоvoluntarius. Что оно означает? 

а) Добровольный 

б) Вольнодумный 

в) Благодушный 

г) Готовый действовать 

19. В каком году в Российской Федерации впервые появилось юридическое 
определение добровольца (волонтера)? 

а) 1991 

б) 1995 

в) 2000 

г) 2017 

20. По итогам медиафорума ОНФ «Правда и справедливость», прошедшего в апреле 
2017 г. в Санкт-Петербурге, в России учрежден День добровольца (волонтера). Когда 
он отмечается? 

а) 1 февраля 

б) 5 декабря 

в) 10 января 

г) 1 марта 

21. Какого вида волонтерства не существует? 

а) Социальное волонтерство 

б) Экологическое волонтерство 

в) Событийное волонтерство 

г) Пассивное волонтерство 

 



 


