
 

 
 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Нормативно – правовая база 

В разработке данной Программы использованы следующие нормативно-

правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

4. Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 

07.10.2022) «Об образовании в Курской области»; 

5. Постановление главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 

30.09.2020) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831); 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

8. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 

02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 



дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2019 N 56722); 

9. Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 

391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ" (вместе с "Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ") (Зарегистрировано в Минюсте России 

10.09.2020 N 59764);  

10. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-2563/05 "О 

методических рекомендациях" (вместе с "Методическими рекомендациями 

по организации образовательной деятельности с использованием сетевых 

форм реализации образовательных программ"); 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

12. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403); 

13. Письмо Министерства Просвещения России от 01.08.2019 N ТС-

1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного 

образования для обучающихся с ОВЗ» (с приложением – Эффективные 

модели реализации дополнительных общеобразовательных программ для 

детей с ограниченными возможностями здоровья (далее-ОВЗ), в том числе с 

использованием дистанционных технологий для использования в работе); 

14.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

12.02.2021 г. № 1-114 (в ред.приказов комитета образования и науки Курской 

области от 11.05.2021 г. №1-685, от 28.09.2021 г № 1-1092 и от 03.3.2022 г. 

№1-243) «Об организации и проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ»; 



15.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

30.08.2021 г. № 1-970 (в ред.приказа комитета образования и науки Курской 

области от 01.04.2022 № 1-443) «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей в Курской области». 

16. Устав ОБПОУ «КАТК»; 

17.  Положение о дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программах ОБПОУ «КАТК». 

 Направленность  Программы – физкультурно-спортивная 

 Актуальность Программы -   в современной социально-экономической ситуации 

эффективность системы дополнительного образования особенно актуальна, так как 

именно этот вид образования ориентирован на свободный выбор ребенка 

интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений 

о здоровом образе жизни, становлении познавательной мотивации и способностей. 

Программа разработана для желающих заниматься в секции ОФП на основе 

современных научных данных и практического опыта тренеров и является 

отображением единства теории и практики. 

Отличительная особенность Программы - является то, что составлена она в 

поддержку основной рабочей программы по физической культуре для 

обучающихся. Так же новизна данной программы состоит в том, что в ней 

прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с 

применением специальных упражнений на развитие координационных 

способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в 

беге, овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами в 

игровой деятельности.Важным условием выполнения данной программы является 

сохранение ее образовательной направленности. 

Уровень Программы -  базовый  

Адресат Программы -  обучающихся в возрасте  15-17 лет 

Объем и срок освоения программы- 1 год, 148 часов 

Режим занятий - 2 раза в неделю по 2 часа  

Форма обучения: очная 

Особенности организации образовательного процесса – форма реализации 

Программы  – традиционная 



Цель Программы 

Цель - создание оптимальных условий для овладения способами оздоровления 

и укрепления организма учащихся посредством здорового образа жизни и 

содействие гармоничному физическому и интеллектуальному развитию студента. 

В соответствии с целью данной программы можно сформулировать три 

группы задач, направленных на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов. 

 

Задачи Программы 

1.Образовательные: 

-обучение основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, 

прыжки и др.) 

-формировать знания об основах физкультурной деятельности 

2.Воспитательные: 

-развитие физических качеств (выносливость, быстрота, скорость) 

-воспитательные 

-формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни 

-воспитание морально-этических и волевых качеств 

3.Развивающие: 

-укрепление здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание Программы 

Учебный план 

 

№п/п 

 

Название раздела Количество часов Формы 
аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 

1.  Вводное занятие. 
Техника 
безопасности.Знание 
основ здорового образа 
жизни. 

12 12 0 Промежуточный 

2.  Физическое 
самовоспитание и 
самосовершенствование. 

24 0 22 Промежуточный 

3.  Охрана и укрепление 
здоровья 

18 0 18 Промежуточный 

4.  Организация 

двигательной 
активности 

10 0 8 Промежуточный 

5.  Культура и режим 
питания, режим дня 

16 0 16 Промежуточный 

6.  Профилактика вредных 
привычек по средством 
физической культуры 

68 0 68 Промежуточный 

Итого часов 148 12 132  

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного плана  

 

1. Организационно-контрольный раздел 

1.1 Вводное занятие. 

Теория: Здоровье – это нормальное психосоматическое состояние 

человека, отражающее его полное физическое, психическое и 

социальное благополучие и обеспечивающее полноценное выполнение 

трудовых, социальных и биологических функций. 

Практическая работа: Физкультурная подготовка. Заполнение анкеты.  

1.2 Итоговое занятие. 

Теория: Подведения итогов за период обучения. Анализ работ.  

Практическая работа: Беговые упражнения, ускорения, прыжки. 

Упражнения с набивными мячами. Упражнения (сила, выносливость, с 

отягощениями). Упражнения на ловкость.  

2. Основы здорового образа жизни. 

2.1 Знакомство с инструментами и материалами.  

Теория: Знакомство с различными инструментами и  материалами для 

охраны и укрепления здоровья. Разработка правильного питания . 

Комплекс организационно-педагогических условий  

Календарный учебный график 
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1 1 1 02.09.
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20.06.
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40 74 148 2 раз в 
неделю 
(вторник, 
четверг) 
по 4 часа 
в недедю 

     04.11.2024 

1.05.2025, 

08.05.2025 

12.06.2024 

24.12.2024 

20.05.2025 



Оценочные материалы 

При зачислении обучающегося на Программу проводится входной 

мониторинг (Приложение 2). Оценка результатов входного мониторинга 

осуществляется педагогом в соответствии с критериями определения уровня 

подготовки обучающегося.  

В процессе обучения педагог осуществляет контроль за усвоением 

изученного материала в форме текущего и тематического контроля.  

Текущий контроль практических навыков осуществляется регулярно на 

каждом занятии через исполнение музыкальных произведений.  

Формами текущего и тематического контроля могут быть:  

 практические творческие задания;  

 участие обучающегося в концертной деятельности; 

 участие в конкурсах;  

 педагогическое наблюдение.  

По итогам освоения обучающимся Программы проводится мониторинг 

по следующим критериям:  

1) чистота вокального интонирования; 

 2) выразительность, осознанность исполнения;  

3) прилежание, работоспособность, дисциплинированность, активность 

 

Формы аттестации 

Для проверки знаний, умений и навыков у обучающихся используются 

следующие виды и методы контроля: 

–входной (прослушивание, тестирование, анкетирование); 

–текущий (опрос, беседы, исполнение музыкальных композиций, 

участие в концертной деятельности, участие в конкурсах и др.); 

–тематический (опрос, беседы, наблюдения, выполнение заданий 

(упражнений), игровые задания, исполнение музыкальных композиций, 

участие в конкурсах и др.); 



Для отслеживания результативности деятельности по Программе 

проводится промежуточный контроль в форме тестирования (Приложение 3) 

и в форме вокальных номеров по окончанию срока обучения. 

 

Методические материалы 

Современные педагогические технологии – технологии группового 

обучения. 

Методы обучения. В процессе реализации Программы применяются 

ряд методов и приёмов:  

 наглядно-образный метод (наглядные пособия, обучающие и 

сюжетные иллюстрации, видеоматериалы, показ педагога);  

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа); 

 практический метод (выполнение упражнений, развивающих 

заданий);  

 репродуктивный метод (объяснение нового материала, на основе 

ранее изученного);  

 метод формирования интереса к учению (создание ситуаций успеха, 

занимательные материалы);  

 метод контроля и самоконтроля. 

Особенности и формы организации образовательного процесса – 

индивидуально-групповая и групповая 

Формы учебного занятия – комбинированное 

Алгоритм учебного занятия -  

-Подготовительная часть  

-Основная часть  

-Заключительная часть 

 

 

 



Условия реализации Программы 

Материально-техническое обеспечение 

№п/
п 

Название 
раздела, 
темы 

Материально-

техническое оснащение, 
дидактико-

методический материал 

Формы учебного 
занятия 

Формы 
контроля/аттес
тации 

1. Вводное 
занятие. 
Техника 
безопасности. 
Знание основ 
здорового 
образа жизни. 

Спортивный зал, мячи 

волейбольные, 

презентация. 

 

Комбинированное Промежуточный 

2. Физическое 
самовоспитан
ие и 
самосовершен
ствование. 

Спортивный зал, мячи 

волейбольные 

Комбинированное Промежуточный 

3. Охрана и 
укрепление 
здоровья 

 Спортивный зал 

  

 

Комбинированное Промежуточный 

4. Организация 
двигательной 
активности 

Спортивный зал, мячи б\б, 

свисток 

Комбинированное Промежуточный 

5. Культура и 
режим 
питания, 
режим дня 

Спортивный зал Комбинированное Промежуточный 

6. Профилактик
а вредных 
привычек по 
средством 
физической 
культуры 

Спортивный зал, 

гимнастические маты 

Комбинированное Промежуточный 

 

Для занятий используется просторное светлое помещение, отвечающее 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям 

дополнительного образования (СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г). Помещение 

сухое, с естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, с 

достаточным дневным и искусственным освещением, с правильно 

организованными учебными местами в соответствии с техникой 

безопасности.  



Для репетиций концертных и творческих номеров используется 

просторный светлый репетиционный (актовый) зал, оснащённый световым и 

звуковым специальным оборудованием: компьютер (ноутбук), фортепиано, 

звуковоспроизводящая аппаратура, прожектора и т.д.  

Перечень оборудования:  

−мячи - 8 шт.   

− стол для педагога - 1 шт.  

− скакалки - 8 шт.  

− ракетки - 8 шт.  

− теннисные мячи - 8 шт.  

 

Кадровое обеспечение 

Занятие ведет педагог дополнительного образования Степанова Мария 

Владимировна,   имеет образование высшее.  

Рабочая программа воспитания 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности студентов в 

колледже сохраняет преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей общего образования. 

Миссией воспитания и развития спортивной личности  выступает сплочение, 

укрепление социальной солидарности, укрепление доверия личности к жизни в 

России, согражданам, обществу, настоящему и будущему малой родины, 

Российской Федерации. 

Цель:   

- создание оптимальных условий для овладения способами оздоровления и 

укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом и содействие 

гармоничному физическому и интеллектуальному развитию ребенка . 

В соответствии с целью данной программы можно сформулировать три 

группы задач, 

направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных 

результатов: 

Задачи: 



-формировать знания и умения в области легко атлетических упражнений. - 

обучить и совершенствовать технику двигательных действий. 

- обучить простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

показателями физической подготовленности. 

- воспитывать организованность, самостоятельность, активность в процессе 

двигательной деятельности. 

- воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся. 

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям. 

- повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде 

спорта. - развивать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, 

координацию и гибкость. 

- расширять функциональные возможности организма. 

- укрепить физическое и психологическое здоровье. 

- дозировать физическую нагрузку с учётом состояния здоровья и 

функциональными возможностями организма.  

Календарный план воспитательной работы 

«Мы за ЗОЖ» 

№

п/п 

Название 

мероприятия 

Форма 

проведения 

Срок и 

место 

проведения 

Ответственный 

1   Гонки на 

гайдарках. 

Соревнования 

Новая боевка 

19.09.24 

 

М.В. Степанова 

2 Городская 

эстафета по 

легкой 

атлетики 

Соревнования 

Красная 

площадь 

23.09.24 

 

М.В. Степанова 

3 Волейбол 

посвященный 

Дню города 

Соревнования 

Школа № 85 

24.09.24 

 

М.В. Степанова 



4 Настольные 

игры 

Соревнования 

Курский 

автотехнический 

колледж 

25.10.23 

 

М.В. Степанова 

5 Бадминтон  Соревнования 

Курский 

автотехнический 

колледж 

18.11.24 

 

М.В. Степанова 

6 Настольный 

теннис 

Соревнован

ия 

КГПК 

18.01.25 

 

М.В. Степанова 

7 Лыжные гонки.  Соревнован

ия 

Урочище Моква 

16.02.25 

 

М.В. Степанова 

8 Волейбол  

среди женских 

команд СПО 

Курской 

области 

Соревнования 

СК Спартак 

12.03.25 

 

М.В. Степанова 

9 Волейбол 

среди мужских 

команд СПО 

Курской 

области 

Соревнования 

СК Спартак 

22.04.25 

 

М.В. Степанова 

10 Многоборье по 

легкой 

атлетики 

Соревнования 

Стадион 

Трудовые 

резервы 

19.05.25 

 

М.В. Степанова 
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Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Тема занятия Кол-

во 
часов 

Форма 
занятия 

Форма 
контроля 

 

Место 
проведения 

 

1.  03.09.24 Техника безопасности на 
занятиях. 

Основы здорового образа 
жизни 

2 теория промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

2.  05.09.24 Предупреждение 
травматизма во время 
занятий 

2 теория и 
практик

а 

промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

3.  10.09.24 Бег 100 метров с низкого 
старта 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

4.  12.09.24 Эстафета 4х100 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

5.  17. 09.24 Строевая подготовка 2 теория промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

6.  19.09.24 Изучение и выполнение 
упражнений на развитие 
гибкости 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

7.  24.09.24 Связки из элементов 
акробатики 

2  промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

8.  26.09.24 Основы техники 
выполнения строевых 
упражнений 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

9.  01.10.24 Гимнастика .ее виды 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

10.  03.10.24 Совершенствование 
акробатических элементов 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

11.  08.10.24 Кувырок вперед 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

12.  10.10.24 Группировка в акробатике 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 



13.  15.10.24 Соблюдение правил ЗОЖ 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

14.  17.10.24 Правильное питание 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

15.  22.10.24 Физическая активность 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

16.  24.10.24 Личная гигиена 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

17.  29.10.24 Соблюдение режима дня 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

18.  31.10.24 Кроссовый бег 10-15-

20мин. 
2 практика промежуточ

ный 

Спортивный 
зал 

19.  05.11.24 Бег на средние дистанции 
300-500м 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

20.  07.11.24 Метание м/м в цель. 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

21.  12.11.24 Игры с бегом прыжками 
метанием 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

22.  14.11.24 Силовые качества. 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

23.  19.11.24 Бег 1000-1500м 
кроссовый. 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

24.  21.11.24 Бег 2000м. 2 теория промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

25.  26.11.24 Спортивные игры ф/б, в/б. 2  промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

26.  28.11.24 Бег 60-100 м 2-3 раза. 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

27.  03.12.24 Развитие координации. 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

28.  05.10.24 Бег с преследованием 20-

30сек.  
2 практика промежуточ

ный 

Спортивный 
зал 

29.  10.12.24 Бег 8-10м с ускорением 
2/200. 

2 Теория промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

30.  12.12.24 Эстафетный бег 60-100м. 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 



31.  17.12.24 Понятие«здоровье», 
егосодержаниеи 

критерии 

 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

32.  19.12.24 Закаливание. 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

33.  24.12.24 Психологическая 

саморегуляция. 

 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

34.  26.12.24 Здоровье и окружающая 

среда 

 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

35.  14.01.25 Бег 20-25-30мин. с 
переменной скоростью 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

36.  16.01.25 Физическое 

самовоспитание. 

 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

37.  21.01.25 Система 

Функциональныхрезервов 

организма 

 

2 Теория промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

38.  23.01.25 Составляющиездорового 

Образажизнистудента 

 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

39.  28.01.25 Психологическая 

саморегуляция 

 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

40.  30.01.25 Самооценкасвоего 

здоровья; 

 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

41.  04.02.25 Методытопределения 

индивидуально 

психологических 

особенностей 

личности 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

42.  06.02.25 Здоровыи ̆ 
стильжизни 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

43.  11.02.25 Здоровыи ̆ образ жизни, 
влияние образа жизни на 

здоровье 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 



44.  13.02.25 Эстафетный бег 4*100 м 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

45.  18.02.25 Здоровье физическое 

и психическое 

 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

46.  20.02.25 Кроссовая подготовка. 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

47.  25.02.25 Спортивные игры 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

48.  27.02.25 Подвижные игры 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

49.  4.03.25 Способырегуляции 

образажизни. 
2 практика промежуточ

ный 

Спортивный 
зал 

50.  6.03.25 Развитие силы мышц 
спины и пресса. 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

51.  11.03.25 Здоровыйобразжизнииего
составляющие. 

 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

52.  13.03.25 Физическое 
самосовершенствование. 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

53.  18.03.25 Кроссовая подготовка. 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

54.  20.03.25 Челночный бег 3*10м 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

55.  25.03.25 Общая физическая и 
специальная подготовка. 
Развитие силы мышц рук 
и ног. 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

56.  27.03.25 Развитие силы мышц рук 
и ног. 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

57.  1.04.25 Контрольные упражнения. 
Бег 60м 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

58.  3.04.25 Подтягивание на 
перекладине. 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

59.  8.04.25 Спец. беговые 
упражнения 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

60.  10.04.25 Оценка 
морфофункциональных 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 



показателей здоровья 

61.  15.04.25 Оценка состояния 
иммунитета 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

62.  17.04.25 Ценностное отношение к 
своему здоровью 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

63.  22.04.25 Равновесие получаемой и 
расходуемой энергии 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

64.  24.04.25 Развитие силы мышц 
боюшного пресса. 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

65.  29.04.25 Броски б/б мяча.  2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

66.  06.05.25 Игры с бегом, прыжками, 
метанием. 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

67.  08.05.25 Игры ф/б, в/б 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

68.  13.05.25 Подвижные игры  2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

69.  15.05.25 Развитие координации. 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

70.  20.05.25 Бадминтон 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

71.  22.05.25 Спортивные игры 2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

72.  27.05.25 Развитие силы мышц 
спины и пресса. 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

73.  29.05.24 Игры с бегом, прыжками, 
метанием. 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

74 

 

03.06.24 Восстановительные 
мероприятия. Подведение 
итогов работы спортивной 
секции за год. 

2 практика промежуточ
ный 

Спортивный 
зал 

 

 

 

 

 



Приложение 2  
 

Материалы для проведения мониторинга 

Таблица 1  

Входной мониторинг готовности к обучению 

ФИО педагога дополнительного 

образования, проводившего входного 

мониторинг: 

Степанова Мария Владимировна 

Наименование объединения: Мы за ЗОЖ 

Методы проведения входного мониторинга: Собеседование, прослушивание, 

наблюдение, диагностика 

Во входном мониторинге принял(а) участие 

ФИО обучающего: 

 

 

Входной мониторинг проводится с целью выявления первичных знаний, умений, 

навыков, способностей ребенка, который хочет обучаться по Программе. В ходе 

мониторинга проводится оценка уровня готовности ребенка к обучению в объединении 

«Мы за ЗОЖ» в соответствии со шкалой баллов, приведенной в Таблице 1.  

Таблица 2  

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей 

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей ребенка 

Выполнение заданий 

низкий средний высокий 

1балл 2 балла 3 балла 

Шкала баллов, соответствующих уровню готовности ребенка к обучению 

низкий средний высокий 

5-7 баллов 8 – 11 баллов 12 – 15 баллов 

 

 



 

 

Приложение 3 

Тест 

1.Здоровый образ жизни – это  
1. Занятия физической культурой 

2. Перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение здоровья 

3. Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и 

укрепление здоровья 

4. Лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий  

2. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывает 

1. радиоактивные вещества 

2. никотин 

3. эфирные масла 

4. цианистый водород 

3. Что такое режим дня? 

1. порядок выполнения повседневных дел 

2. строгое соблюдение определенных правил 

3. перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения 

4. установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, 

питание и отдых 

4. Что такое рациональное питание? 

1. питание, распределенное по времени принятия пищи 

2. питание с учетом потребностей организма 

3. питание набором определенных продуктов 

4. питание с определенным соотношением питательных веществ 

5.  Назовите питательные вещества имеющие энергетическую ценность 

1. белки, жиры, углеводы, минеральные соли 

2. вода, белки, жиры и углеводы 

3. белки, жиры, углеводы 

4. жиры и углеводы 

6.  Что такое витамины? 

1.  Органические химические соединения, необходимые для синтеза белков-

ферментов. 



2. Неорганические химические соединения, необходимые для работы 

организма.  

3.  Органические химические соединения, являющиеся ферментами.  

4. Органические химические соединения, содержащиеся в продуктах питания.  

7.  Что такое двигательная активность? 

1.  Любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу 

организма и хорошее самочувствие 

2.  Выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности 

3. Занятие физической культурой и спортом 

4.  Количество движений, необходимых для работы организма 

8.  Что такое закаливание? 

1. Повышение устойчивости организма к факторам среды, путем 

систематического их воздействия на организм 

2. Длительное пребывание на холоде, с целью привыкания к низким 

температурам  

3.  Перечень процедур для воздействия на организм холода 

4.  Купание в зимнее время 

9. Что такое личная гигиена? 

1. Перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний 

2. Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует 

сохранению и укреплению здоровья 

3. Правила ухода за телом ,кожей, зубами 

4. Выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний 


