
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Нормативно – правовая база 

В разработке данной Программы использованы следующие нормативно-

правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

4. Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 

07.10.2022) «Об образовании в Курской области»; 

5. Постановление главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 

30.09.2020) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831); 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

8. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 

02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 



дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2019 N 56722); 

9. Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 

391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ" (вместе с "Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ") (Зарегистрировано в Минюсте России 

10.09.2020 N 59764);  

10. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-2563/05 "О 

методических рекомендациях" (вместе с "Методическими рекомендациями 

по организации образовательной деятельности с использованием сетевых 

форм реализации образовательных программ"); 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

12. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403); 

13. Приказ комитета образования и науки Курской области от 

12.02.2021 г. № 1-114 (в ред.приказов комитета образования и науки Курской 

области от 11.05.2021 г. №1-685, от 28.09.2021 г № 1-1092 и от 03.3.2022 г. 

№1-243) «Об организации и проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ»; 

14.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

30.08.2021 г. № 1-970 (в ред.приказа комитета образования и науки Курской 

области от 01.04.2022 № 1-443) «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей в Курской области». 

15. Устав ОБПОУ «КАТК»; 



16.  Положение о дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программах ОБПОУ «КАТК».  
Направленность  Программы – физкультурно- спортивная  

Актуальность Программы -  для современных детей ведущих 

малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях 

агрессивной информационной среды, формирует позитивную психологию 

общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции 

способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной 

обстановке, где предъявляются строгие требования к дисциплине, 

обучающиеся  более раскрепощается, что раскрывает его скрытые 

возможности по формированию логического мышления. 

     Отличительная особенность  Программы -  в том, что она учитывает 

специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше 

желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в 

процессе обучения. 

       Волейбол- командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои 

действия с действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их  

постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта 

особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, 

привычки подчинять свои действия интересам коллектива. 

       Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся реализовывать свои 

возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать 

трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 

        Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья. 

        Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает  

новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно 

следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать 



инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость 

условий осуществления игровых действий требует также проявления высокой 

самостоятельности. 

        Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача 

или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и 

переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре.  

         Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для 

воспитания у занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за 

своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать 

духом. 

       Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих 

установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими 

средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир студента, расширить 

его информированность в области оздоровления и развития организма. 

       Общеобразовательная общеразвивающая программа “Волейбол” имеет 

спортивно-оздоровительный характер, т.е. предполагает развитие и 

совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование 

различных двигательных навыков, укрепление здоровья. 

        Уровень Программы -  базовый  

        Адресат Программы – обучающиеся  в возрасте 15-17 лет 

       Объем и срок освоения программы -  1 год, 360 часов 

Режим занятий – 2 раза в неделю по 3 часа  

Формы обучения -  очная 

Особенности организации образовательного процесса – форма реализации 

Программы  – традиционная 

 

Цель программы 

     Цель программы – создание оптимальных условий для овладения 

способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий 



волейболом и содействие гармоничному физическому и интеллектуальному 

развитию ребенка.  

      В соответствии с целью данной программы можно сформулировать три 

группы задач, направленных на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов: 

  

Задачи Программы 

1.Образовательные: 

-обучение основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, 

прыжки и др.) 

-формировать знания об основах физкультурной деятельности 

2.Воспитательные: 

-развитие физических качеств (выносливость, быстрота, скорость) 

-воспитательные 

-формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни 

-воспитание морально-этических и волевых качеств 

3.Развивающие: 

-укрепление здоровья 

 

  

Содержание Программы 

 

Учебный план  
 

№ 

п
N 

п/п 

Название темы  

Теоретическая 
часть 

Практическая 
часть 

1 Вводное занятие. 6 - 

2 Функционалный тренинг 

(ОФП) 
10 64 

3 Теоретические занятия. 18 56 

4 Тренировочные игры. 30 84 

5 Итоговая игра. 6 86 

  70     290 

 Итог: 360     



 

Содержание учебного плана  

 

1. Организационно-контрольный раздел 

1.1 Вводное занятие. 

Теория: Здоровье – это нормальное психосоматическое состояние 

человека, отражающее его полное физическое, психическое и 

социальное благополучие и обеспечивающее полноценное выполнение 

трудовых, социальных и биологических функций. 
Практическая работа: Физкультурная подготовка. Заполнение анкеты.  

1.2 Итоговое занятие. 

Теория: Подведения итогов за период обучения. Анализ работ.  

Практическая работа: Беговые упражнения, ускорения, прыжки. 

Упражнения с набивными мячами. Упражнения (сила, выносливость, с 

отягощениями). Упражнения на ловкость.  

2. Основы здорового образа жизни. 

2.1 Знакомство с инструментами и материалами.  

Теория: Знакомство с различными инструментами и  материалами для 

охраны и укрепления здоровья. Разработка правильного питания  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Комплекс организационно-педагогических условий  

Календарный учебный график 

 

 

Оценочные материалы 

При зачислении обучающегося на Программу проводится входной 

мониторинг (Приложение 2). Оценка результатов входного мониторинга 

осуществляется педагогом в соответствии с критериями определения уровня 

подготовки обучающегося.  

В процессе обучения педагог осуществляет контроль за усвоением 

изученного материала в форме текущего и тематического контроля.  

Текущий контроль практических навыков осуществляется регулярно на 

каждом занятии через исполнение музыкальных произведений.  

Формами текущего и тематического контроля могут быть:  

 практические творческие задания;  

 участие обучающегося в концертной деятельности; 

 участие в конкурсах;  

 педагогическое наблюдение.  

По итогам освоения обучающимся Программы проводится мониторинг 

по следующим критериям:  
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2024 

27.06.

2025 

29 57 360 2 раз в 
неделю 
(среда, 
пятница) 
по 3 часа 
в недедю 

     08.01.2025 

02.05.2025 

09.05.2025 

 

24.12.2024 

20.05.2025 



1) чистота вокального интонирования; 

 2) выразительность, осознанность исполнения;  

3) прилежание, работоспособность, дисциплинированность, активность 

 

Формы аттестации 

Для проверки знаний, умений и навыков у обучающихся используются 

следующие виды и методы контроля: 

–входной (прослушивание, тестирование, анкетирование); 

–текущий (опрос, беседы, исполнение музыкальных композиций, 

участие в концертной деятельности, участие в конкурсах и др.); 

–тематический (опрос, беседы, наблюдения, выполнение заданий 

(упражнений), игровые задания, исполнение музыкальных композиций, 

участие в конкурсах и др.); 

Для отслеживания результативности деятельности по Программе 

проводится промежуточный контроль в форме тестирования (Приложение 3) 

и в форме вокальных номеров по окончанию срока обучения 

 

 

Методические материалы 

Современные педагогические технологии – технологии группового 

обучения. 

Методы обучения. В процессе реализации Программы применяются 

ряд методов и приёмов:  

 наглядно-образный метод (наглядные пособия, обучающие и 

сюжетные иллюстрации, видеоматериалы, показ педагога);  

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа); 

 практический метод (выполнение упражнений, развивающих 

заданий);  

 репродуктивный метод (объяснение нового материала, на основе 

ранее изученного);  



 метод формирования интереса к учению (создание ситуаций успеха, 

занимательные материалы);  

 метод контроля и самоконтроля. 

Особенности и формы организации образовательного процесса – 

индивидуально-групповая и групповая 

Формы учебного занятия – комбинированное 

Алгоритм учебного занятия -  

-Подготовительная часть  

-Основная часть  

-Заключительная часть 

 

 

Условия реализации Программы 

Материально-техническое обеспечение 

№п/
п 

Название 
раздела, 
темы 

Материально-

техническое оснащение, 
дидактико-

методический материал 

Формы учебного 
занятия 

Формы 
контроля/аттес
тации 

1. Вводное 
занятие. 
Техника 
безопасности. 
Знание основ 
здорового 
образа жизни. 

Спортивный зал, мячи 

волейбольные, 

презентация. 

 

Комбинированное Промежуточный 

2. Физическое 
самовоспитан
ие и 
самосовершен
ствование. 

Спортивный зал, мячи 

волейбольные 

Комбинированное Промежуточный 

3. Охрана и 
укрепление 
здоровья 

 Спортивный зал 

  

 

Комбинированное Промежуточный 

4. Организация 
двигательной 
активности 

Спортивный зал, мячи б\б, 

свисток 

Комбинированное Промежуточный 

5. Культура и 
режим 
питания, 

Спортивный зал Комбинированное Промежуточный 



режим дня 

6. Профилактик
а вредных 
привычек по 
средством 
физической 
культуры 

Спортивный зал, 

гимнастические маты 

Комбинированное Промежуточный 

 

Для занятий используется просторное светлое помещение, отвечающее 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям 

дополнительного образования (СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г). Помещение 

сухое, с естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, с 

достаточным дневным и искусственным освещением, с правильно 

организованными учебными местами в соответствии с техникой 

безопасности.  

Для репетиций концертных и творческих номеров используется 

просторный светлый репетиционный (актовый) зал, оснащённый световым и 

звуковым специальным оборудованием: компьютер (ноутбук), фортепиано, 

звуковоспроизводящая аппаратура, прожектора и т.д.  

Перечень оборудования:  

−мячи - 8 шт.   

− стол для педагога - 1 шт.  

− скакалки - 8 шт.  

− ракетки - 8 шт.  

− теннисные мячи - 8 шт.  

 

Кадровое обеспечение 

Занятие ведет педагог дополнительного образования Сокольников Алексей 

Юрьевич,   имеет образование высшее.  

 

Рабочая программа воспитания 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности студентов в 

колледже сохраняет преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей общего образования. 



Миссией воспитания и развития спортивной личности  выступает сплочение, 

укрепление социальной солидарности, укрепление доверия личности к жизни в 

России, согражданам, обществу, настоящему и будущему малой родины, 

Российской Федерации. 

Цель:   

- создание оптимальных условий для овладения способами оздоровления и 

укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом и содействие 

гармоничному физическому и интеллектуальному развитию ребенка . 

В соответствии с целью данной программы можно сформулировать три 

группы задач, 

направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных 

результатов: 

Задачи: 

-формировать знания и умения в области легко атлетических упражнений. - 

обучить и совершенствовать технику двигательных действий. 

- обучить простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

показателями физической подготовленности. 

- воспитывать организованность, самостоятельность, активность в процессе 

двигательной деятельности. 

- воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся. 

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям. 

- повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде 

спорта. - развивать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, 

координацию и гибкость. 

- расширять функциональные возможности организма. 

- укрепить физическое и психологическое здоровье. 

- дозировать физическую нагрузку с учётом состояния здоровья и 

функциональными возможностями организма.  

Календарный план воспитательной работы 

«Волейбол» 



№

п/п 

Название 

мероприятия 

Форма 

проведения 

Срок и 

место 
проведения 

Ответственный 

1   Гонки на 

гайдарках. 

Соревнования 

Новая боевка 

19.09.24 

 

А.Ю.Сокольников 

2 Городская 

эстафета по 

легкой 

атлетики 

Соревнования 

Красная 

площадь 

23.09.24 

 

А.Ю.Сокольников 

3 Волейбол 

посвященный 

Дню города 

Соревнования 

Школа № 85 

24.09.24 

 

А.Ю.Сокольников 

4 Настольные 

игры 

Соревнования 

Курский 

автотехнический 

колледж 

25.10.23 

 

А.Ю.Сокольников 

5 Бадминтон  Соревнования 

Курский 

автотехнический 

колледж 

18.11.24 

 

А.Ю.Сокольников 

6 Настольный 

теннис 

Соревнован

ия 

КГПК 

18.01.25 

 

А.Ю.Сокольников 

7 Лыжные гонки.  Соревнован

ия 

Урочище Моква 

16.02.25 

 

А.Ю.Сокольников 

8 Волейбол  

среди женских 

команд СПО 

Соревнования 

СК Спартак 

12.03.25 

 

А.Ю.Сокольников 



Курской 

области 

9 Волейбол 

среди мужских 

команд СПО 

Курской 

области 

Соревнования 

СК Спартак 

22.04.25 

 

А.Ю.Сокольников 

10 Многоборье по 

легкой 

атлетики 

Соревнования 

Стадион 

Трудовые 

резервы 

19.05.25 

 

А.Ю.Сокольников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы 

Список литературы, рекомендованный  для педагога: 

       1. Волейбол. Пляжный волейбол: Правила соревнований /пер. с англ. 

– М.: Терра-Спорт, 2021г. (Правила соревнований) 

       2. Волейбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований. – 

Омск: СибГАФК, 2022 г. 

       3. Амалин М.Е. Тактика волейбола. – М.: Физкультура и спорт, 

2019г. 

       4. Ахмеров Э.К. Волейбол в школе – М.: Просвещение, 2018г. 

       5. Ахмеров Э.К., Канзас Э.Г. Волейбол в школе. – Минск: 

Нар.асвета,2019г. 

       6. Голомазов В.А., Ковалев В.Д.; Мельников А.Г. Волейбол в школе. 

– М.: Просвещение, 2022г. 

Список литературы, рекомендованный  для обучающихся: 

1. Железняк Ю.Д., Шулятьев В.М., Вайнбаум Я.С. Волейбол: 

Учеб.программа для ДЮСШ и ДЮСШОР.– Омск.: ОмГТУ, 2017г..  

2. Железняк Ю.Д. Юный волейболист: Учеб.пособие для тренеров. 

– М.: Физкультура и спорт, 2016г.. 

3. Ивойлов А.В. Волейбол: Техника, тактика, тренировка. – Минск: 

Высшая школа,2017г. Клещев Ю.Н. Учебно-тренировочная работа с юными 

волейболистами (15-16 лет):Методич. материалы. – М., 2015г.  

4. Клещев Ю.Н., Фурманов А.Г. Юный волейболист. – М.: 

Физкультура и спорт,2017г.  

5. Мармор В.К. Специальные упражнения волейболиста. – 

Кишинев: «Карта Молдовеняскэ», 2017г 

 

 

 

 

 



 Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

Дата 

план 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Форма занятия Форма контроля Место 
проведения 

1 02.09 Инструктаж по 
технике 
безопасности 
на занятиях по 
волейболу. 

3 индивидуальная, 
фронтальная, 

Опрос 

 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

2 04.09 Стойка 
волейболиста 

3 фронтальная, 
групповая, 
поточная 

Опрос, 
 тренинг-игра 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

3 05.09 

09.09 

Перемещения в 
стойке 
приставными 
шагами боком, 
спиной вперед, 
лицом вперед. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

выполнение 
комплекса 
упражнений 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

4 11.09 

12.09 

Правила игры в 
волейбол. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

Опрос, 
 тренинг-игра 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

5 16.09 

18.09 

19.09 

Передача мяча 
двумя руками 
сверху на 
месте. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

выполнение 
комплекса 
упражнений 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

6 23.09 

 
 Передача мяча 
над собой. 

6 фронтальная, 
групповая, 
поточная 

Опрос, 
 тренинг-игра 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

7 25.09 

26.09 

Нижняя прямая 
подача 

6 комбинированная выполнение 
комплекса 
упражнений 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

8 30.10 

2.10 

03.10 

 

 Игра 
«Пионербол» с 
элементами 
волейбола 

9 комбинированная выполнение 
комплекса 
упражнений 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

9 07.10 

09.10 

Передача мяча 
двумя руками 

сверху на месте 
через сетку. 

6 комбинированная выполнение 
комплекса 
упражнений 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

10 10.10 

14.10 

16.10 

Передача мяча 
над собой. 

9 комбинированная выполнение 
комплекса 
упражнений 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

11 17.10 Передача мяча 
двумя сверху у 
стены. 

6 комбинированная выполнение 
комплекса 
упражнений 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

12 21.10 

23.10 

Нижняя прямая 
подача. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

выполнение 
комплекса 
упражнений 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

13 24.10 

28.10 

Игра 
«Пионербол» с 

3 индивидуальная, 

фронтальная 

выполнение 
комплекса 

Спортивный 
зал №1 



30.10 

31.10 

элементами 
волейбола 

упражнений КАТК 

14 04.11 

06.11 

Обучение 
верхним 
передачам в 
средней и 
низкой стойках 
и после 
перемещения. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

выполнение 

комплекса 
упражнений 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

15 07.11 

11.11 

13.11 

 

Обучение 
верхней 
передаче после 
перемещений. 

9 индивидуальная, 
фронтальная 

выполнение 
комплекса 
упражнений 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

16 14.11 

18.11 

Изучение 
тактики первых 
и вторых 
передач. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

выполнение 
комплекса 
упражнений 

Спортивный 
зал №1 
КАТК 

17 20.11 

21.11 

25.11 

Учебная игра. 6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

18 27.11 

28.11 

ПРЫЖКИ: на 
месте, у сетки 
после 
перемещений и 
остановок. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

19 02.12 ПЕРЕМЕЩЕН
ИЯ: скачок 
вперед, вправо, 
влево, 
остановка 
шагом, 
прыжком. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

20 04.12 

05.12 

Прием мяча 
снизу и 
передача на 8-

10м через 
сетку. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

21 09.12 

11.12 

ПРЫЖКИ: на 
месте, у сетки 
после 
перемещений и 
остановок. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

22 12.12 

16.12 

БРОСКИ: 
набивного мяча 
над собой в 
прыжке и 
ловля после 
приземления. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

23 18.12 

19.12 

Развитие 
специальной 
ловкости и 
тренировка 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 



управления 
мячом. 

24 23.12 

25.12 

Перемещение в 
стойке 

приставными 
шагами: 
правым, левым 
боком, лицом 
вперёд. Общая 
и специальная 
физическая 
подготовка. 

 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

25 26.12 

13.01 

15.01 

Разучивание 
верхней 
передачи мяча 
у стены. 

9 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

26 16.01 

20.01 

Изучение 
тактики первых 
и вторых 
передач. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

27 22.01 

23.01 

27.01 

Обучение 
приему и 
передаче мяча 
сверху двумя 
руками. 

9 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

28 29.01 

30.01 

03.02 

05.02 

Обучение 
приему мяча с 
подачи. 

12 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

29 06.02 

10.02 

Обучение 
нижней подаче. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

30 12.02 

13.02 

Ознакомление 
с основными 

правилами 
игры в 
волейбол. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

31 17.02 

19.02 

Совершенствов
ание навыков 
нижней прямой 
подачи. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

32 20.02 

26.02 

Физическая 
подготовка. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

33 27.02 

03.03 

Учебная игра. 6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

34 05.03 

06.03 

12.03 

Совершенствов
ание навыков 
подачи 

9 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 



35 13.03 

17.03 

Развитие 
быстроты и 
прыгучести. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

36 19.03 

20.03 

Совершенствов
ание навыков 
подач 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

37 24.03 

26.03 

Совершенствов
ание навыков” 
нижней подачи 
и приема мяча 
с подачи. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

38 27.03 

31.03 

Учебная игра 6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

39 02.04 Обучение 
прямому 
нападающему 
удару. 

3 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

40  

03.04 

Передачи мяча 
сверху стоя 
спиной к цели. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

41 07.04 

09.04 

Нижняя прямая 
подача. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

42 10.04 

14.04 

Передачи в 
четверках с 
перемещением 
из  
зоны 6 в зоны 
3, 2 и из зоны 6 
в зоны 3, 4. 
 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

43 16.04 

17.04 

Учебная игра в 
волейбол. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

44 21.04 

23.04 

 

Передачи мяча 
сверху двумя 
руками и снизу 
двумя  
руками в 
различных 
сочетаниях. 
 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

45 24.04 

28.04 

Верхняя 
прямая подача 
с вращением. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

46 30.04 

05.05 

Прием мяча с 
подачи. 
Учебная игра в  
волейбол. 
 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 



47 07.05 

08.05 

Прием мяча с 
подачи в зону  
 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

48 14.05 

15.05 

Учебно - 
тренировочная 
игра в 
волейбол 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

49 19.05 

21.05 

22.05 

 

Верхняя 
прямая подача 
в прыжке. 
Учебно  
тренировочная 
игра в 
волейбол 

9 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

50 26.05 

28.05 

 

Индивидуально
е 
блокирование. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

51 29.05 

02.06 

Нападающий 
удар без 
поворота 
туловища (с  
переводом 
рукой). 
 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

52 04.06 

05.06 

Индивидуальн
ые тактические 
действия в 
нападении. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

53 09.06 

11.06 

Верхняя 
прямая подача 
по 
определенным 
зонам. 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

54 12.06 

17.06 

Учебно - 
тренировочная 
игра с 
заданиями. 
 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

55 16.06 

18.06 

Командные 
тактические 
действия в 
нападении 
через игрока 
передней 
линии с 
изменением 
позиций  
игроков. 
 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

56 19.06 

23.06 

Система игры в 
защите «углом 
вперед» 

6 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 



57 25.06 

26.06 

Товарищеские 
встречи между 
командами  
 

3 индивидуальная, 
фронтальная 

промежуточный Спортивный 
зал №1 
КАТК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  
 

Материалы для проведения мониторинга 

Таблица 1  

Входной мониторинг готовности к обучению 

ФИО педагога дополнительного 

образования, проводившего входного 

мониторинг: 

 

Наименование объединения: Волейбол 

Методы проведения входного мониторинга: Собеседование, прослушивание, 

наблюдение, диагностика 

Во входном мониторинге принял(а) участие 

ФИО обучающего: 

 

 

Входной мониторинг проводится с целью выявления первичных знаний, умений, 

навыков, способностей ребенка, который хочет обучаться по Программе. В ходе 

мониторинга проводится оценка уровня готовности ребенка к обучению в объединении 

«Волейбол» в соответствии со шкалой баллов, приведенной в Таблице 1.  

Таблица 2  

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей 

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей ребенка 

Выполнение заданий 

низкий средний высокий 

1балл 2 балла 3 балла 

Шкала баллов, соответствующих уровню готовности ребенка к обучению 

низкий средний высокий 

5-7 баллов 8 – 11 баллов 12 – 15 баллов 

 

 



Приложение 3  

Тест  

1. Либеро может: 
а) ставить блоки 

б) осуществлять переход 

в) проводить атаки 

г) принимать подачу. 

2. Как в волейболе называется нарушение правил? 

а) фол 

б) касание рукой соперника 

в) касание рукой пола 

3. Кто такой либеро? 

а) судья; 
б) игрок; 
в) тренер. 

4. Является создателем волейбола: 
а) Джордж Майкен 

б) Д.Фрейзер 

в) Уильям Дж. Морган 

5. Часто при неправильном приеме мяча сверху происходит растяжение 
мышц (связок) большого пальца руки. Выберите, что нельзя делать при 
оказании первой доврачебной помощи: 
а) Охлаждать поврежденный сустав 

б) Согревать поврежденный сустав 

в) Обратиться к врачу 

6. Выберите вариант, в котором верно указаны размер волейбольной 
площадки и названия линий: 
а) 18 х 9 м, лицевая, боковая, средняя, нападения 

б) 24 х 14 м, лицевая, боковая, средняя, нападения, трёхочковая 

в) 18 х 9 м, средняя, боковая, штрафная, линия защиты 

г) 18 х 15 м, лицевая, боковая, средняя, трёхочковая, штрафная 

7. Выберите, когда партия считается выигранной: 
а) если команда первая набирает 15 очков с преимуществом минимум 2 очка 

б) если команда первая набирает 30 очков 

в) если команда первая набирает 25 очков с преимуществом минимум 2 очка 

8. Выберите, сколько касаний мяча разрешается на площадке: 
а) 2 

б) 3 

в) 1 


