
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Нормативно – правовая  база 

В разработке данной Программы использованы следующие нормативно-

правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

4. Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 

07.10.2022) «Об образовании в Курской области»; 

5. Постановление главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 

30.09.2020) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831); 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

8. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 

02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 



дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2019 N 56722); 

9. Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 

391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ" (вместе с "Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ") (Зарегистрировано в Минюсте России 

10.09.2020 N 59764);  

10. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-2563/05 "О 

методических рекомендациях" (вместе с "Методическими рекомендациями 

по организации образовательной деятельности с использованием сетевых 

форм реализации образовательных программ"); 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

12. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403); 

13. Приказ комитета образования и науки Курской области от 

12.02.2021 г. № 1-114 (в ред.приказов комитета образования и науки Курской 

области от 11.05.2021 г. №1-685, от 28.09.2021 г № 1-1092 и от 03.3.2022 г. 

№1-243) «Об организации и проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ»; 

14.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

30.08.2021 г. № 1-970 (в ред.приказа комитета образования и науки Курской 

области от 01.04.2022 № 1-443) «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей в Курской области». 

15. Устав ОБПОУ «КАТК»; 

16.  Положение о дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программах ОБПОУ «КАТК». 



Направленность  Программы– физкультурно-спортивная 

Актуальность программы -  для современных детей ведущих 

малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях 

агрессивной информационной среды, формирует позитивную психологию 

общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции 

способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной 

обстановке, где предъявляются строгие требования к дисциплине, 

обучающиеся  более раскрепощается, что раскрывает его скрытые 

возможности по формированию логического мышления. 

Общеобразовательная физкультурно-спортивная программа 

“Оздоровительная гимнастика” имеет спортивно-оздоровительный характер, 

т.е. предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных 

физических качеств, формирование различных двигательных навыков, 

укрепление здоровья. 

Оздоровительная гимнастика - комплекс дыхательных и физических 

упражнений, который оказывает не только терапевтическое, но и 

общеоздоровительное действие. Занятия гимнастикой очень полезны при 

врожденных патологиях опорно-двигательного аппарата или при 

хронических заболеваниях. Регулярная физическая нагрузка в пределах 

нормы способствует гармоничному развитию организма, а также снижает 

риск и частоту простудных и других заболеваний. 

        Занятия оздоровительной гимнастикой способствуют развитию и 

совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, 

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья. 

Отличительная особенность Программы заключается в том, что при 

системном подходе процесс подготовки рассматривается, в первую очередь, 

в оздоровительном аспекте от первоначального отбора, и при выявлении 

интереса к данному виду спорта, до завершения спортивной деятельности. 

Уровень Программы -  базовый  

Адресат Программы -  обучающихся в возрасте  15-17 лет 

Объем и срок освоения программы- 1 год, 14 8 часа 



Режим занятий - 2 раза в неделю по 2 часа  

Форма обучения - очная 

Особенности организации образовательного процесса – форма реализации 

Программы  – традиционная 

Цель Программы  

Целью программы является - создание оптимальных условий для 

овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся 

посредством занятий оздоровительной гимнастики и содействие 

гармоничному физическому и интеллектуальному развитию ребенка . 

В соответствии с целью данной программы можно сформулировать три 

группы задач, направленных на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов. 

Задачи Программы 

1.Образовательные: 

 Ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья 

на занятиях и дома;  

 обучать диафрагмально-релаксационному дыханию;  

 изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной 

направленностью;  

2. Воспитательные: 

 формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни. 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, спортивной и других видов 

деятельности. 

 Учиться работать по определенному алгоритму. 

3. Развивающие: 



 создание надежной базы физического совершенствования и 

подготовленности для любых форм двигательных проявлений в 

различных областях труда и спорта и т.д.; 

  укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 

 Совершенствование физического развития.  

 Создание условий для развития физических качеств, личностных 

качеств.  

 формировать правильную осанку;  

 укрепить здоровье;  

 

Содержание Программы 

 

Учебный план 

 

№п/
п 

 

Название 
раздела 

Количество часов Формы 
аттестации/контрол

я 
Всег

о 

Теори
я 

Практик
а 

1.  Вводное 
занятие. 
Знакомство. 
Техника 
безопасности на 
занятиях 
оздоровительной 
гимнастикой. 
Требование к 
одежде и 
инвентарю 

 16  16 0 Наблюдение, опрос 

2.  Общая 
физическая 
подготовка 

60 0 22 Анализ, наблюдение, 
мозговой штурм 

3.  Оздоровительна
я гимнастика. 
Упражнения на 
развитие 
равновесия 

78 0 18 Анализ, наблюдение, 
опрос, исполнение 

произведения 

4.  Общая 
физическая 

8 0 8  



подготовка. 
Основы 
акробатики 

5.  Общая 
физическая 
подготовка. 
Растяжка 
(упражнения на 
гибкость) 

16 0 16 Наблюдение, опрос 

6.  Подвижные 
игры 

68 0 68 Анализ, наблюдение, 
опрос, исполнение 

произведения 

Итого часов  148  16 132  

 

Содержание учебного плана 

1. Организационно-контрольный раздел 

1.1 Вводное занятие. 

Теория: Освоение теоретического материала, раскрывающего процесс 

развития спорта, изучение видов спорта на олимпиадах. 

Практическая работа: Проверка умений и навыков, а также 

показателей здоровья для занятия по программе. 

Итоговое занятие. 

Теория: Подведения итогов за период обучения. Анализ работ. 

Практическая работа: Упражнения, вырабатывающие гибкость, 

выносливость, трудолюбие, силу.  

Общая физическая подготовка 



2.1 Знакомство со спортивным залом и инвентарем. 

Теория: Знакомство со спортивным инвентарем для занятий, а также 

знакомство с дыхательными упражнениями, упражнениями на гибкость, 

удержание равновесия.  

 

 

Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Календарный учебный график 
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1 1 1  

04.09.2

4 

 29.05.25 37  74 144 2 раза в 
неделю ( 
среда 
четверг) 

по 2 часа 

   26,12,24 

 29,05,25 

 

Оценочные материалы 

Достижение обучающимися планируемых результатов по Программе 

определяется с помощью тестирования (Приложение 2). Оценка результатов 

входного мониторинга осуществляется педагогом в соответствии с 

критериями определения уровня подготовки обучающегося.  

В процессе обучения педагог осуществляет контроль за усвоением 

изученного материала в форме текущего и тематического контроля.  

Текущий контроль практических навыков осуществляется регулярно на 

каждом занятии через физические упражнения.  



Формами текущего и тематического контроля могут быть:  

 практические занятия;  

 участие обучающегося в спортивной деятельности; 

 участие в соревнованиях;  

 педагогическое наблюдение.  

По итогам освоения обучающимся Программы проводится мониторинг 

по следующим критериям:  

1)  Гибкость; 

2) Выносливость;  

3)  Скорость выполнения физических упражнений; 

4)  Сила, ловкость 

5) Прилежание, работоспособность, дисциплинированность, 

активность на занятиях;  

6) уровень освоения теоретического материала.  

Формы аттестации 

 

Для проверки знаний, умений и навыков у обучающихся используются 

следующие виды и методы контроля: 

–входной (бег 100 м, пресс, подтягивания); 

–текущий (опрос, беседы, исполнение физических упражнений, 

участие в спортивной  деятельности, участие в соревнования, сборах  и др.); 

–тематический (наблюдения, выполнение заданий (упражнений), 

игровые задания, выполнение тестов, участие в соревнованиях и др.); 

Для отслеживания результативности деятельности по Программе 

проводится промежуточный контроль в форме тестирования (Приложение 3) 

и  в форме физкультурно-спортивных  соревнований  по окончанию срока 

обучения.  

Методические материалы 

Современные педагогические технологии – технологии группового 

обучения. 



 Методы обучения. В процессе реализации Программы 

применяются ряд методов и приёмов:  

 наглядно-образный метод (наглядные пособия, обучающие и 

сюжетные иллюстрации, видеоматериалы, показ педагога);  

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа); 

 практический метод (выполнение упражнений, развивающих 

заданий);  

 репродуктивный метод (объяснение нового материала, на основе 

ранее изученного);  

 метод формирования интереса к учению (создание ситуаций успеха, 

занимательные материалы);  

 метод контроля и самоконтроля. 

 Особенности и формы организации образовательного процесса – 

индивидуально-групповая и групповая 

 Формы учебного занятия – комбинированное 

 Алгоритм учебного занятия -  

-Подготовительная часть  

-Основная часть  

-Заключительная часть 

 

 

Условия реализации Программы 

Материально-техническое обеспечение 

№п/
п 

Название 
раздела, 
темы 

Материально-

техническое 
оснащение, 
дидактико-

методический 
материал 

Формы учебного 
занятия 

Формы 
контроля/атт
естации 

1.  Вводное 
занятие. 
Техника 
безопасно
сти. 

Спортивный зал Комбинированное Беседа 



2.  Общая 
физическа
я 
подготовк
а 

Спортивный зал, 

шведская стенка. 

гимнастические маты, 

скакалки, свисток 

Комбинированное Промежуточн

ый 

3.  Оздоровит
ельная 
гимнастик
а. 
Упражнен
ия на 
развитие 
равновеси
я 

 Спортивный зал, 

гимнастические маты 

 

Комбинированное Промежуточн

ый 

4.  Общая 
физическа
я 
подготовк
а. Основы 
акробатик
и 

Спортивный зал, 

гимнастические маты 

Комбинированное Промежуточн

ый 

5.  Общая 
физическа
я 
подготовк
а. 
Растяжка 
(упражнен
ия на 
гибкость) 

Спортивный зал, 

гимнастические маты 

Комбинированное Промежуточн

ый 

6.  Подвижны
е игры 

Спортивный зал, мячи 

волейбольные, 

баскетбольные,  сетка 

волейбольная, 

набивные мячи, 

гимнастические маты, 

свисток 

Комбинированное Промежуточн

ый 

7.  Итоговое 
занятие 

  Итоговый 

 



Для занятий используется просторный спортивный зал, в теплое время 

года улица, отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

учреждениям дополнительного образования (СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г). 

Помещение сухое, с естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, 

с достаточным дневным и искусственным освещением, с правильно 

организованными учебными местами в соответствии с техникой 

безопасности.  

Для занятий используется просторный светлый спортивный зал, 

оснащённый специальным оборудованием: гимнастические скамейки, 

баскетбольные щиты, волейбольная сетка, шведская стенка, турники, 

гимнастические маты, гири, мячи  

Перечень оборудования:  

−  гимнастические лавки – 6 шт.  

−  баскетбольные щиты – 2 шт.  

−  волейбольная сетка – 1 шт. 

−  шведская стенка – 2 шт.  

−  турники – 2 шт.  

−  гимнастические маты – 4 шт.  

−  гири – 2 шт.  

−  мячи -  15 шт. 

 

Кадровое обеспечение 

Занятие ведет педагог дополнительного образования  Иванова Ольга 

Николаевна,   имеет образования высшие.  

 

Рабочая программа воспитания 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности студентов 

в колледже сохраняет преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей общего образования. 



Миссией воспитания и развития спортивной личности  выступает 

сплочение, укрепление социальной солидарности, укрепление доверия 

личности к жизни в России, согражданам, обществу, настоящему и будущему 

малой родины, Российской Федерации. 

Цель:   

- создание оптимальных условий для овладения способами оздоровления и 

укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом и 

содействие гармоничному физическому и интеллектуальному развитию 

ребенка . 

В соответствии с целью данной программы можно сформулировать три 

группы задач, 

направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных 

результатов: 

укрепление здоровья;  

-создание надежной базы физического совершенствования и 

подготовленности для любых форм двигательных проявлений в различных 

областях труда и спорта и т.д. 

-укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы.  

-совершенствование физического развития.  

-создание условий для развития физических качеств, личностных качеств. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 «Оздоровительная гимнастика»  

№п/п Название 
мероприятия 

Форма 
проведения 

Срок и место 
проведения 

Ответственный 

1 Гонки на 
бойдарках. 
Движение 
первых 

Соревнования 19.09.23 

Новая боевка 

О. Н. Иванова 

2 Городская 
эстафета по 
легкой атлетики 

Соревнования 23.09.23 

Пр-т Победы 

О. Н. Иванова 



3 Настольные 
игры 

Соревнования 26.10.23 

ТЦ Манеж 

О. Н. Иванова 

4 Бадминтон  Соревнования 18.11.23 

ЮЗГУ 

О. Н. Иванова 

5 Настольный 
теннис 

Соревнования 18.01.24 

КГПК 

О. Н. Иванова 

6 Лыжные гонки 

Лыжня России 
Соревнования 17.02.24 

Урочище Моква 

О. Н. Иванова 

7 Волейбол  
среди женских 
команд СПО 
Курской 
области 

Соревнования 10.04.24-

18.04.24 

СК Спартак 

О. Н. Иванова 

8 Волейбол среди 
мужских 
команд СПО 
Курской 
области 

Соревнования 22.04.24-

30.04.24 

СК Спартак 

О. Н. Иванова 

9 Многоборье по 
легкой атлетики 

Соревнования 23.05.24 

Стадион 
Трудовые 
резервы 

О. Н. Иванова 

10 Стритбол  Соревнования 25.11.23 О. Н. Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы 

Список литературы, рекомендованный  для педагога: 
 

1. Ковалько В.И.: Школа физкультминуток. 1-4 кл.. - М.: ВАКО, 2019 

2. Национальный гос. ун-т физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 

Лесгафта ; Ред. кол.: Р.Н. Терехина, Н.Н. Венгерова, Л.В. Люйк: Гимнастика. 

- СПб.: [Б.И.], 2019 

3. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура (для бакалавров) / Э.Н. 

Вайнер. - М.: КноРус, 2021. - 480 c. 

2. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура: Учебник / Э.Н. Вайнер. - М.: 

Флинта, 2019. - 424 c. 

3. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура / Э.Н. Вайнер. - М.: Флинта, 

2019. - 424 c. 

4. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура: Учебное пособие / В.А. 

Епифанов, А.В. Епифанов, И.А. Баукина. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 568 c. 

5. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж: Учебник для 

медицинских училищ и колледжей / В.А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 528 c. 

6. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина: 

Учебник / В.А. Епифанов. - М.: Медицина, 20018. - 304 c. 

7. Козырева, О.В. Физическая реабилитация. Лечебная физическая культура. 

Кинезитерапия. Учебный словарь-справочник. / О.В. Козырева, А.А. Иванов. 

- М.: Советский спорт, 2019. - 280 c. 

Список литературы, рекомендованный  для обучающихся: 

1. Попов, С.Н. Лечебная физическая культура: Учебник для студентов 

учреждений высшего профессионального образования / С.Н. Попов, Н.М. 

Валеев, Т.С. Гарасева. - М.: ИЦ Академия, 2021. - 416 c. 

2. Маргазин, В.А. Лечебная физическая культура (ЛФК) при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена / В.А. Маргазин. - СПб.: 

СпецЛит, 2019. - 112 c. 

3. Козырева, О.В. Физическая реабилитация. Лечебная физическая культура. 

http://2dip.su/%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/58049


Кинезитерапия. Учебный словарь-справочник. / О.В. Козырева, А.А. Иванов. 

- М.: Советский спорт, 2019. - 280 c. 

4. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж: Учебник для 

медицинских училищ и колледжей / В.А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 528 c. 

5. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура / Э.Н. Вайнер. - М.: Флинта, 

2019. - 424 c. 

6. Козырева, О.В. Физическая реабилитация. Лечебная физическая культура. 

Кинезитерапия: Учебный словарь-справочник / О.В. Козырева. - М.: Сов. 

спорт, 2020. - 280 c. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Тема занятия Кол-

во 
часов 

Форма 
занятия 

Место 
проведения 

 

Форма 
контроля 

 

1.  04.09.24 Травматизма в спорте, 
причины 

2 теория Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

2.  05.09.24 Гигиена, предупреждение 
травм, 
врачебный контроль 

2 теория и 
практика 

Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

3.  11.09.24 Правила соревнований, 
места 
занятий, оборудование, 
инвентарь 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

4.  12.09.24 Строевые упражнения 2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

5.  18.09.24 Общеразвивающие 
упражнения 
без предметов 

2 теория Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

6.  19.09.24 Общеразвивающие 
упражнения с партнёром 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

7.  25.09.24 Общеразвивающие 
упражнения 
на гимнастических 
снарядах 

2  Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

8.  26.09.24 Оздоровительная 
гимнастика. Упражнения на 
развитие равновесия 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

9.  02.10.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

10.  03.10.24 Общая физическая 
подготовка. Растяжка 
(упражнения на гибкость) 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

11.  09.10.24 Оздоровительная 
гимнастика Упражнения на 
развитие равновесия 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

12.  10.10.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

13.  16.10.24 Общая физическая 
подготовка. Основы 
акробатики 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

14.  17.10.24 Оздоровительная 
гимнастика Подвижные 
игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 



15.  23.10.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

16.  24.10.24 Общая физическая 
подготовка. Растяжка 
(упражнения на гибкость) 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

17.  30.10.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

18.  31.10.24 Общая физическая 
подготовка. Основы 
акробатики 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

19.  06.11.24 Оздоровительная 
гимнастика Подвижные 
игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

20.  07.11.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

21.  13.11.24 Общая физическая 
подготовка. Растяжка 
(упражнения на гибкость) 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

22.  14.11.24 Оздоровительная 
гимнастика Подвижные 
игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

23.  20.11.24 Общая физическая 
подготовка. Основы 
акробатики 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

24.  21.11.24 Оздоровительная 
гимнастика Упражнения на 
развитие равновесия 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

25.  27.11.24 Общая физическая 
подготовка. Растяжка 
(упражнения на гибкость) 

2 теория Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

26.  28.11.24 Общая физическая 
подготовка Подвижные игры 

2  Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

27.  04.12.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

28.  05.12.24 Общая физическая 
подготовка. Основы 
акробатики 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

29.  11.12.24 Оздоровительная 
гимнастика Растяжка 
(упражнения на гибкость) 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

30.  12.12.24 Общая физическая 
подготовка. Основы 
акробатики 

2 Теория Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

31.  18.12.24 Оздоровительная 
гимнастика 
Профилактические 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 



комплексы упражнений 

32.  19.12.24 Оздоровительная 
гимнастика Растяжка 
(упражнения на гибкость) 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

33.  25.12.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

34.  26.12.24 Общая физическая 
подготовка. Подвижные 
игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

35.  09.01.24 Оздоровительная 
гимнастика Упражнения на 
развитие равновесия 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

36.  15.01.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

37.  16.01.24 Упражнения на развитие 
равновесия Подвижные игры 

2  Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

38.  22.01.24 Общая физическая 
подготовка. Основы 
акробатики 

2 Теория Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

39.  23.01.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

40.  29.01.24 Упражнения на развитие 
равновесия Подвижные игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

41.  30.01.24 Оздоровительная 
гимнастика Растяжка 
(упражнения на гибкость) 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

42.  05.02.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

43.  06.02.24 Упражнения на развитие 
равновесия Подвижные игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

44.  12.02.24 Оздоровительная 
гимнастика Упражнения на 
развитие равновесия 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

45.  13.02.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

46.  19.02.24 Оздоровительная 
гимнастика Растяжка 
(упражнения на гибкость) 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

47.  20.02.24 Общая физическая 
подготовка. Основы 
акробатики 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

48.  26.02.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 



49.  27.02.24 Упражнения на развитие 
равновесия Подвижные игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

50.  05.03.24 Оздоровительная 
гимнастика Упражнения на 
развитие равновесия 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

51.  06.03.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

52.  12.03.24 Упражнения на развитие 
равновесия.  Подвижные 
игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

53.  13.03.24 Общая физическая 
подготовка. Основы 
акробатики 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

54.  19.03.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

55.  20.03.24 Упражнения на развитие 
равновесия Подвижные игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

56.  26.03.24 Оздоровительная 
гимнастика Растяжка 
(упражнения на гибкость) 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

57.  27.03.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

58.  02.04.24 Упражнения на развитие 
равновесия Подвижные игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

59.  03.04.24 Оздоровительная 
гимнастика Упражнения на 
развитие равновесия 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

60.  09.04.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

61.  10.04.24 Упражнения на развитие 
равновесия Подвижные игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

62.  16.04.24 Общая физическая 
подготовка. Основы 
акробатики 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

63.  17.04.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

64.  23.04.24 Упражнения на развитие 
равновесия Подвижные игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

65.  24.04.24 Оздоровительная 
гимнастика Упражнения на 
развитие равновесия 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

66.  30.04.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал промежуточны



(Площадка №2) й 

67.  07.05.24 Упражнения на развитие 
равновесия Подвижные игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

68.  08.05.24 Оздоровительная 
гимнастика Растяжка 
(упражнения на гибкость) 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

69.  14.05.24 Профилактические 
комплексы упражнений 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

70.  15.05.24 Упражнения на развитие 
равновесия Подвижные игры 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

71.  21.05.24 Оздоровительная 
гимнастика. Упражнения на 
развитие равновесия 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

72.  22.05.24 Оздоровительная 
гимнастика. Упражнения на 
развитие равновесия 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

73.  28.05.24 Оздоровительная 
гимнастика. Упражнения на 
развитие равновесия 

2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

74.  29.05.24 Контрольные тесты 2 практика Спортивный зал 
(Площадка №2) 

промежуточны
й 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  
Материалы для проведения мониторинга 

Таблица 1  

Входной мониторинг готовности к обучению 

ФИО педагога дополнительного 

образования, проводившего входного 

мониторинг: 

Иванова Ольга Николаевна 

Наименование объединения: «Оздоровительная гимнастика» 

Методы проведения входного 

мониторинга: 

Собеседование, наблюдение, 

диагностика 

Во входном мониторинге принял(а) 

участие ФИО обучающего: 

 

 

Входной мониторинг проводится с целью выявления первичных 

знаний, умений, навыков, способностей ребенка, который хочет обучаться по 

Программе. В ходе мониторинга проводится оценка уровня готовности 

ребенка к обучению в объединении «Оздоровительная гимнастика» в 

соответствии со шкалой баллов, приведенной в Таблице 1.  

Таблица 2  

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей 

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей ребенка 

Выполнение заданий 

низкий средний высокий 

1балл 2 балла 3 балла 

Шкала баллов, соответствующих уровню готовности ребенка к обучению 

низкий средний высокий 

5-7 баллов 8 – 11 баллов 12 – 15 баллов 

 

 

Приложение 3 



 

Тест  
1. Что называют атлетической гимнастикой? 

а – один из методов развития умственной активности; 
б – основное средство развития ловкости; 
в – метод развития скорости; 
г – комплекс упражнений, направленных на развитие силовых качеств, а 
также гибкости и ловкости. 
2. Что означает слово «гимнастика»? 

а – совокупность упражнений, методических приемов, которые используют 
для укрепления здоровья и развития физических данных; 
б – популярный вид спорта; 
в – набор специальных снарядов для тренировочного процесса; 
г – способ поддержания эмоционального здоровья. 
3. Утренняя гимнастика это – 

а – ряд физических упражнений, выполняемых в утреннее время, 
направленных на повышение тонуса организма; 
б – элемент двигательной активности; 
в – совокупность упражнений, которые выполняются в кровати после 
пробуждения; 
г – разминка для мышц и суставов. 
4. Лечебная гимнастика при переломах назначается: 
а – для улучшения общего состояния; 
б – укрепление гипотрофичных мышц, восстановления движений; 
в – для тренировки вестибулярного аппарата; 
г – для снижения болевого синдрома. 
5. К формам проведения лечебной гимнастики относят: 
а – экстремальные виды туризма; 
б – велоспорт; 
в – плавание, ближний туризм, упражнения, активные игры на свежем 
воздухе ; 
г – легкая и тяжелая атлетика. 
6. К спортивным видам гимнастики относят: 
а – акробатическая; 
б – цирковая; 
в – атлетическая; 
г – уличная. 
7. Основная цель утренней гимнастики: 
а – расслабление мышц и связок; 
б – укрепление нервной системы; 
в – поддержка нормального физического состояния, повышение жизненного 
тонуса, приобретение заряда бодрости; 
г – развитие силы воли. 
8. Физическое качество, которое развивает гимнастика: 
а – сила; 
б – скорость; 



в – красота; 
г – стройность; 
9. Что подразумевают под понятием ритмическая гимнастика: 
а – современный вид танца; 
б – акробатические упражнения; 
в – музыкально-ритмическое воспитание; 
г – комплекс специальных ритмических упражнений, направленных на 
укрепление и развитие организма в любом возрасте. 
тест 10. Чему способствует гигиеническая утренняя гимнастика: 
а – концентрации памяти; 
б – укрепление мышечной памяти; 
в – комплекс упражнений после сна для повышения общего тонуса; 
г – восстановление дыхания. 
11. Лечебная гимнастика имеет следующие разделы: 
а – вводный, основной, заключительный; 
б – первый, второй, третий; 
в – начальный, основной, финишный; 
г – разминочный, главный, заключительный. 
12. Страна, в которой зародилась гимнастика: 
а – Польша; 
б – Германия; 
в – Древняя Греция; 
г – Россия. 
13. Что называют стретчингом? 

а – специальная система упражнений, направленная на повышение гибкости, 
растяжение связок и мышц; 
б – виды упражнений на брусьях; 
в – комплекс упражнений на развитие ловкости и силы; 
г – ряд акробатических упражнений; 
14. Какие виды упражнений относятся к акробатике: 
а – цикличные; 
б – динамические и статические ; 
в – упражнения на снарядах; 
г – силовые. 
15. Определение слова «акробатика»: 
а – разновидность гимнастики, специальные упражнения на ловкость, 
балансировку, силу, гибкость; 
б – метод развития и укрепления мышечной ткани; 
в – раздел гимнастики для детей; 
г – направление в цирковом искусстве. 
 

 

 

 


