
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Нормативно – правовая база 

В разработке данной Программы использованы следующие нормативно-

правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

4. Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 

07.10.2022) «Об образовании в Курской области»; 

5. Постановление главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 

30.09.2020) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831); 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

8. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 

02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 



дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2019 N 56722); 

9. Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 

391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ" (вместе с "Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ") (Зарегистрировано в Минюсте России 

10.09.2020 N 59764);  

10. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-2563/05 "О 

методических рекомендациях" (вместе с "Методическими рекомендациями 

по организации образовательной деятельности с использованием сетевых 

форм реализации образовательных программ"); 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

12. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403); 

13. Письмо Министерства Просвещения России от 01.08.2019 N ТС-

1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного 

образования для обучающихся с ОВЗ» (с приложением – Эффективные 

модели реализации дополнительных общеобразовательных программ для 

детей с ограниченными возможностями здоровья (далее-ОВЗ), в том числе с 

использованием дистанционных технологий для использования в работе); 

14.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

12.02.2021 г. № 1-114 (в ред.приказов комитета образования и науки Курской 

области от 11.05.2021 г. №1-685, от 28.09.2021 г № 1-1092 и от 03.3.2022 г. 

№1-243) «Об организации и проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ»; 



15.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

30.08.2021 г. № 1-970 (в ред.приказа комитета образования и науки Курской 

области от 01.04.2022 № 1-443) «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей в Курской области». 

16. Устав ОБПОУ «КАТК»; 

17.  Положение о дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программах ОБПОУ «КАТК». 

Направленность  Программы – художественная  

Актуальность Программы -  обусловлена тем, что в настоящее время, 

особое внимание уделяется культуре,  искусству и приобщению 

обучающихся к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям. 

Укрепление психического и физического здоровья. Получение общего 

эстетического, морального и физического развития. 

Отличительная особенность Программы - заключается 

висключительных возможностях воздействия музыки на человека, на его 

чувства и душевное состояние говорилось во все времена. Сила этого 

воздействия во многом зависит от эмоциональной отзывчивости слушателя, 

его подготовленности к общению с настоящим искусством, от того насколько 

близка ему та или иная музыка. Приобщение к музыкальному искусству 

способствует воспитанию нравственно - эстетических чувств, формированию 

взглядов, убеждений и духовных потребностей студентов. 

Уровень Программы -  базовый  

Адресат Программы – обучающиеся в возрасте 15-17 лет 

Объем и срок освоения программы -  1 год, 148  часов 

Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа  

Формы обучения -  очная 

Формы проведения занятий : групповые 

Особенности организации образовательного процесса – форма 

реализации Программы  – традиционная 

 



 

Цель Программы 

Целью программы является приобщение обучающихся к созданию 

условий для формирования танцевальной культуры, посредством  изучения 

современных направлений в хореографии. 

 

Задачи Программы 

1.Образовательные: 

–  обучить основным танцевальным направлениям данной программы 

(классический танец, джаз-модерн) 

–  обучить технике выполнения классического и современного 

экзерсиса 

–  обучить практическому применению теоретических знаний. 

2.Развивающие: 

– способствовать развитию умственной и физической 

работоспособности 

- сформировать приемы сценической выразительности и актёрского 

мастерства 

–  способствовать развитию интереса к миру танца. 

3.Воспитательные: 

– воспитать культуру личности обучающегося средствами 

хореографического искусства 

- сформировать танцевальную культуру подрастающего поколения; 

социально ориентировать учащихся, помочь их становлению в обществе; 

эстетическое воспитание посредством хореографии; формирование 

творческой личности 

–  воспитать гражданскую позицию и чувство патриотизма; 

–  воспитать ответственность и добросовестное отношение к начатому 

делу 

 



Содержание Программы 

 

Учебный план 

 

№п/п 

 

Название раздела Количество часов Формы 
аттестации/контр

оля 

Всего Теори
я 

Практик
а 

1.  Вводное занятие. 
Техника 
безопасности. 

2 2 0 Промежуточный 

2.  История 
хореографии  

12 12 0 Промежуточный 

3.  Работа над 
дыханием 

20 4 20 Промежуточный 

4.  Упражнения  на 
развитие гибкости 

20 0 18 Промежуточный 

5.  Работа над  
танцевальными 
образами, 
построение 
рисунков, 
танцевальные 
связки.  

30 0 30 Промежуточный 

6.  Стилистические 
особенности 
хореографии: 
краткая история, 
прослушивание 
музыкальных 
произведений 

10 10 0 Промежуточный 

7.  Работа над манерой 
исполнения 
постановке 

7 2 5 Промежуточный 

8.  Сценическое 
движение, 
сценическое 
мастерство 

10 4 4 Промежуточный 

9.  Работа над  
гибкостью тела 

25 0 15 Промежуточный 

10.  Техника тела 10 2 8 Промежуточный 

11.  Итоговое занятие 2 0 2  

Итого часов 148 46 102  

 



Содержание учебного плана 

1. Организационно-контрольный раздел 

1.1 Вводное занятие. 

Теория: Освоение историко-теоретического материала, 
раскрывающего процесс развития зарубежного и отечественного 
хореографии. Расширение и углубление танцевальных этюдов, связок.  

Практическая работа: Просмотр номеров. Навыки работы на сцене. 

1.2 Итоговое занятие. 

Теория: Подведения итогов за период обучения. Анализ работ. 

Практическая работа: Упражнения, вырабатывающие  дыхание, требуют 
особого терпения и внимания. От  дыхания в значительной мере зависит 
качественная подача техники и пластики в движениях. 

Основы вокального творчества. 

2.1 Знакомство с инструментами и материалами. 

Теория:  Знакомство с различными  материалами для хореографии. 

Виды танцев, техника, упражнение.  

 

Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Календарный учебный график 
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1 1 1 02.09.2024 09.06.2025 37 80 148 2 раза в 
неделю 
(понедель
ник, 
среда) по 
2 часа 

4.11 

10.03 

18.12.2024 

18.06.2024 



Оценочные материалы 

Достижение обучающимися планируемых результатов по Программе 

определяется с помощью тестирования (Приложение 2). Оценка результатов 

входного мониторинга осуществляется педагогом в соответствии с 

критериями определения уровня подготовки обучающегося.  

В процессе обучения педагог осуществляет контроль за усвоением 

изученного материала в форме текущего и тематического контроля.  

Текущий контроль практических навыков осуществляется регулярно на 

каждом занятии через исполнение музыкальных произведений.  

Формами текущего и тематического контроля могут быть:  

 практические творческие задания;  

 участие обучающегося в концертной деятельности; 

 участие в конкурсах;  

 педагогическое наблюдение.  

По итогам освоения обучающимся Программы проводится мониторинг 

по следующим критериям:  

1) чистота вокального интонирования; 

 2) выразительность, осознанность исполнения;  

3) прилежание, работоспособность, дисциплинированность, активность 

на занятиях;  

4) уровень освоения теоретического материала.  

 

 

Формы аттестации 

 

Для проверки знаний, умений и навыков у обучающихся используются 

следующие виды и методы контроля: 

–входной (прослушивание, тестирование, анкетирование); 

–текущий (опрос, беседы, исполнение музыкальных композиций, 

участие в концертной деятельности, участие в конкурсах и др.); 



–тематический (опрос, беседы, наблюдения, выполнение заданий 

(упражнений), игровые задания, исполнение музыкальных композиций, 

участие в конкурсах и др.); 

Для отслеживания результативности деятельности по Программе 

проводится промежуточный контроль в форме тестирования (Приложение 3) 

и в форме вокальных номеров по окончанию срока обучения. 

  

  

Методические материалы 

Современные педагогические технологии – технологии группового 

обучения. 

Методы обучения и воспитания – практический, мотивационный 

Особенности и формы организации образовательного процесса – 

индивидуально-групповая и групповая 

Формы учебного занятия – комбинированное 

Алгоритм учебного занятия -  

-Подготовительная часть  

-Основная часть  

-Заключительная часть 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Условия реализации Программы 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

№п/п Название раздела, 
темы 

Материально-

техническое 
оснащение, 
дидактико-

методический 
материал 

Формы учебного 
занятия 

Формы 
контроля/аттес
тации 

1.  Вводное занятие. 
Техника 
безопасности. 

Актовый зал Комбинированное Промежуточный 

2.  История 
хореографии 

Актовый зал, проектор, 
звуковое оборудование,   
видеозаписи 
хореографических 
номеров. 

Комбинированное Промежуточный 

3.  Работа над 
дыханием 

Актовый зал, 
микрофоны, микшер. 
рисунки упражнений 
для ритмики,  
 упражнения на  
правильное дыхание. 

Проектор 

 

Комбинированное Промежуточный 

4.  Упражнения  на 
развитие гибкости 

Актовый зал, 
видеозаписи 
хореографических 
номеров. Проектор. 

Колонки 

Комбинированное Промежуточный 

5.  Работа над  
танцевальными 
образами, 
построение 
рисунков, 
танцевальные 
связки. 

Актовый зал, 
видеозаписи 
хореографических 
номеров. Проектор. 

Колонки  

Комбинированное Промежуточный 

6.  Стилистические 
особенности 
хореографии: 
краткая история, 
прослушивание 
музыкальных 
произведений 

Актовый зал, 
видеозаписи 
хореографических 
номеров. Проектор. 

Колонки  

Комбинированное Промежуточный 

7.  Работа над 
манерой 
исполнения 
постановке 

Актовый зал, 
видеозаписи 
хореографических 
номеров. Проектор. 
Колонки 

Комбинированное Промежуточный 

8.  Сценическое Актовый зал Комбинированное Промежуточный 



движение, 
сценическое 
мастерство 

9.  Работа над  
гибкостью тела 

Фортепиано, актовый 
зал, микрофоны, 
микшер, колонки 

Комбинированное Промежуточный 

10.  Техника тела Фортепиано, актовый 
зал, микрофоны, 
микшер, колонки 

Комбинированное Промежуточный 

11.  Итоговое занятие   Итоговый 

 

Для занятий используется просторное светлое помещение, отвечающее 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям 

дополнительного образования (СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г). Помещение 

сухое, с естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, с 

достаточным дневным и искусственным освещением, с правильно 

организованными учебными местами в соответствии с техникой 

безопасности.  

Для репетиций концертных и творческих номеров используется 

просторный светлый репетиционный (актовый) зал, оснащённый световым и 

звуковым специальным оборудованием: компьютер (ноутбук), 

звуковоспроизводящая аппаратура, прожектора и т.д.  

Перечень оборудования:  

 − звуковоспроизводящая аппаратура; 

− стол для педагога - 1 шт.  

− проектор - 1 шт.  

− комплекты (ноутбук, зарядка, мышь) - 1 шт.  

 

 Кадровое обеспечение 

Занятие ведет педагог дополнительного образования Купреева Валерия 

Дмитриевна, имеет высшее образование.  

 

Рабочая программа воспитания 



Работа по воспитанию, формированию и развитию личности студентов 

в колледже сохраняет преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей общего образования. 

Миссией воспитания и развития творческой личности выступает 

сплочение, укрепление социальной солидарности, укрепление доверия 

личности к жизни в России, согражданам, обществу, настоящему и будущему 

малой родины, Российской Федерации. 

Цель:   

-Познакомить студентов с историей возникновения и развития 

хореографического искусства.   

-Дать навыки основ хореографии с элементами свободной пластики с 

опорой на содержательный и выразительный музыкальный материал.   

-Сформировать правильную осанку, укрепить суставно-двигательный и 

связочный аппарат, скорректировать опорно-двигательный аппарат у 

студентов. 

-Развить элементарные пространственные представления, ориентацию 

студентов  в ограниченном сценическом пространстве, в композиционных 

построениях танцевальных рисунков – фигур;  развить репродуктивное и 

продуктивное воображение, фантазию творчество, наглядно-образное, 

ассоциативное мышление, самостоятельное художественное осмысление 

хореографического материала;  

- Развить основы музыкальной культуры, танцевальности, артистизма, 

эмоциональной сферы, координации хореографических движений, 

исполнительских умений и навыков;   

-Развить природные физические данные 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

« Хореография» 

 



№п/п Название 
мероприятия 

Форма 
проведения 

Срок и место 
проведения 

Ответственный 

1 Участие в 

Концертной 

программе, 

посвященная 

дню 

автомобилиста 

Концерт 

Курский 

автотехнический 

колледж  

23.10.2024 

Актовый зал 

Купреева В.Д 

2 Привлечение 

студентов к 

деятельности 

волонтерного 

движения. 

Акция 

Курский 

автотехнический 

колледж  

14.11.2024 

По 

согласованию 

Купреева В.Д 

3 Показ номеров Конкурс  

Фестиваль  « 

 Мужество, 

Отвага, Честь» 

5.12.2024 

КЭМТ 

Купреева В.Д 

4 Вечер-выставка 

«Искусство в 

современном 

мире». 

 

Концерт 

Курский 

автотехнический 

колледж 

22.01.2025 

Актовый зал 

Купреева В.Д 

5 Выставка «Мой 

любимый 

Курск» 

Акция 

Курский 

автотехнический 

коллед 

13.02.2024 

Библиотека 

Купреева В.Д 

6 Круглый стол 

«Я-защитник 

Отечества» 

Акция 

Курский 

автотехнический 

колледж 

 

20.02.2025 

По 

согласованию 

Купреева В.Д 

7 Участие в 

мероприятие 

посвященного 8 

Концерт 

Курский 

автотехнический 

05.03.2025 

Актовый зал 

Купреева В.Д 



Марту колледж 

8 Викторина 

«День смеха» 

Акция 

Курский 

автотехнический 

колледж 

0.04.2025 

Актовый зал 

Купреева В.Д 

9 Участие в 

Бессмертном 

полку 

Акция 

Курский 

автотехнический 

колледж 

06.05.2025 

По 

согласование 

Купреева В.Д 

10 Воспитательное 

мероприятие ко 

Дню России 

Концерт 

Курский 

автотехнический 

колледж 

24.06.2025 

Актовый зал 

Купреева В.Д 
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Приложение 1 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Форма 
занятия 

Место 
проведения  
 

Форма 
контрол

я 

1 02.09.2024 Вводное занятие. Техника 
безопасности. 

2 Практическ
ое, лекция. 

Актовый 
зал 

Беседа 

2 04.09.2024 Партерный экзерсис. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Беседа 

3 09.09.2024 Партерный экзерсис. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Беседа 

4 11.09.2024 Партерный экзерсис. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

5 16.09.2024 Партерный экзерсис. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

6 18.09.2024 Партерный экзерсис. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

7 23.09.2024 Партерный экзерсис. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

8 25.09.2024 Партерный 
экзерсис.Азбука 
музыкального движения. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

9 30.09.2024 Азбука музыкального 
движения. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

10 02.10.2024 Азбука музыкального 
движения. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

11 07.10.2024 Азбука музыкального 
движения. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

12 09.10.2024 Азбука музыкального 
движения. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

13 14.10.2024 Азбука музыкального 
движения. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

14 16.10.2024 Азбука музыкального 
движения. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

15 21.10.2024 Азбука музыкального 
движения.Элементы 
классического танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

16 23.10.2024 Элементы классического 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 



задание 

17 28.10.2024 Элементы классического 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

18 30.10.2024 Элементы классического 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

19 6.11.2024 Элементы классического 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

20 11.11.2024 Элементы классического 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

21 13.11.2024 Элементы классического 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

22 18.11.2024 Элементы классического 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

23 20.11.2024 Элементы классического 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

24  25.11.2024 Элементы классического 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

25 27.11.2024 Элементы классического 
танца.Элементы народно-

сценического танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Беседа 

26 02.12.2024 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Беседа 

27 04.12.2024 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

28 09.12.2024 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

29 11.12.2024 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

30 16.12.2024 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Беседа 

31 18.12.2024 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Беседа 

32 23.12.2024 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Беседа 

33 25.12.2024 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

34 13.01.2025 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

35 15.01.2025 Элементы народно- 2 Практическ Актовый Практич



сценического танца. ое зал еское 
задание 

36 20.01.2025 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

37 22.01.2025 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

38 27.01.2025 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

39 29.01.2025 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

40 03.02.2025 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

41 05.02.2025 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

42 10.02.2025 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

43 12.02.2025 Элементы народно-

сценического танца. 
2 Практическ

ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

44 17.02.2025 Элементы народно-

сценического 
танца.Элементы 
эстрадного танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

45 19.02.2025 Элементы эстрадного 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

46 24.02.2025 Элементы эстрадного 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

47 26.02.2025 Элементы эстрадного 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

48 03.03.2025 Элементы эстрадного 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

49 05.03.2025 Элементы эстрадного 
танца. 

2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

50 12.03.2025 Работа над репертуаром. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

51 17.03.2025 Работа над репертуаром. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

52 19.03.2025 Работа над репертуаром. 2 Практическ Актовый Практич



ое зал еское 
задание 

53 24.03.2025 Работа над репертуаром. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

54 26.03.2025 Работа над репертуаром. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Беседа 

55 31.03.2025 Работа над репертуаром. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Беседа 

56 02.04.2025 Работа над репертуаром. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

57 07.04.2025 Работа над репертуаром. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

58 09.04.2025 Работа над репертуаром. 2 Практическ
ое 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

59 14.04.2025 Работа над репертуаром. 2 Комбиниро
ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Беседа 

60 16.04.2025 Работа над 
репертуаром.Творческая 
деятельность. 

2 Комбиниро
ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Беседа 

61 21.04.2025 Творческая деятельность. 2 Комбиниро
ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Беседа 

62 23.04.2025 Творческая деятельность. 2 Комбиниро
ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

63 28.04.2025 Творческая деятельность. 2 Комбиниро
ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

64 05.05.2025 Творческая деятельность. 2 Комбиниро
ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

65 07.05.2025 Творческая деятельность. 2 Комбиниро
ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

66 12.05.2025 Творческая деятельность. 2 Комбиниро
ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

67 14.05.2025 Музыкально-

танцевальные игры. 
2 Комбиниро

ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

68 19.05.2025 Музыкально-

танцевальные игры. 
2 Комбиниро

ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

69 21.05.2025 Музыкально-

танцевальные игры. 
2 Комбиниро

ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

70 26.05.2025 Музыкально- 2 Комбиниро Актовый Практич



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

танцевальные игры. ванное 
занятие 

зал еское 
задание 

71 28.05.2025 Музыкально-

танцевальные игры. 
2 Комбиниро

ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

72 02.06.2025 Музыкально-

танцевальные игры. 
2 Комбиниро

ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

73 04.06.2025 Беседы об искусстве, 
Прослушивание музыки,   
посещение концертов 

2 Комбиниро
ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 

74 09.06.2025 Беседы об искусстве, 
Прослушивание музыки,   
посещение концертов 

2 Комбиниро
ванное 
занятие 

Актовый 
зал 

Практич
еское 
задание 



для проведения мониторинга 

Таблица 1  

Входной мониторинг готовности к обучению 

ФИО педагога дополнительного 

образования, проводившего входного 

мониторинг: 

 

Наименование объединения: «Хореорафия» 

Методы проведения входного 

мониторинга: 

Собеседование, прослушивание, 

наблюдение, диагностика 

Во входном мониторинге принял(а) 

участие ФИО обучающего: 

 

 

Входной мониторинг проводится с целью выявления первичных 

знаний, умений, навыков, способностей ребенка, который хочет обучаться по 

Программе. В ходе мониторинга проводится оценка уровня готовности 

ребенка к обучению в объединении «Хореография» в соответствии со шкалой 

баллов, приведенной в Таблице 1.  

Таблица 2  

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей 

Шкала баллов оценки знаний, умений, навыков, способностей ребенка 

Выполнение заданий 

низкий средний высокий 

1балл 2 балла 3 балла 

Шкала баллов, соответствующих уровню готовности ребенка к обучению 

низкий средний высокий 

5-7 баллов 8 – 11 баллов 12 – 15 баллов 

 

 

 

 



 

Приложение 3 

Тест 

 

1. Что такое танец? 

-  Это – вид народного творчества; 

-  Это – ритмичные, выразительные движения человеческого тела; 

-  Это – основной язык балета. 

2. Как с греческого переводится «Хореография»? 

- Писать танец; 

- Последовательное выполнение движений; 

- Выразительность. 

3. Назовите все виды танца: 
- Классический, народный; 

-  Классический, историко-бытовой; 

- Классический, народный, историко-бытовой. 

4. В переводе с итальянского слово «балет» означает: 
- Пою;  

- Танцую; 

- Играю; 

- Рисую; 

- Рассказываю. 

5. Основой в хореографии является: 
- Народный танец; 

- Бальный танец; 

- Классический танец; 

- Современный танец; 

- Историко-бытовой танец. 

6. Сколько позиций рук в классическом танце? 

- 4; 

- 3; 

- 5. 

7. Сколько позиций ног в классическом танце? 

- 6; 



- 4; 

- 5. 

8. Что выражает народный танец? 

- Красоту каждого народа; 

- Стиль и манеру исполнения каждого народа; 

-  Манеру каждого народа. 

9. К какому танцу относятся эти движения «переменный шаг», 

«припадание»? 

-  Народный танец; 

- Современный танец; 

- Классический танец. 

10. Как раньше назывался классический танец? 

- «Серьезный», «благородный», «академический»; 

- «Строгий», «серьезный»; 

- «Веселый», «благородный», «академический». 

 


