
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе общепрофессиональной дисциплины 

Физическая культура 

 

1. Место общепрофессиональной дисциплины в структуре ППССЗ 

Общепрофессиональная дисциплина входит в профессиональный учебный цикл. 

2. Ожидаемые результаты образования и компетенции по завершении освоения 

общепрофессиональной дисциплины 

В результате освоения общепрофессиональной дисциплины студент должен: 

уметь: 

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

знать: 

-знать о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

-знать о основах здорового образа жизни 

Компетенции:                                                                                                                             

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

3. Структура  и содержание дисциплины                                                                                              

Раздел 1.Легкая атлетика                                                                                                                 

Раздел 2. Баскетбол 

Раздел 3. Волейбол 

Раздел 4. Спортивная гимнастика 

Раздел 5. Средства профессионально-прикладной физической подготовки 

4. Методы и формы обучения: 

— практическое занятие; 

— самостоятельная работа; 

5. Формы контроля : 

Текущий контроль: 

— практическая работа; 

— самостоятельная работа;  

— реферат; 

— тестирование; 

Промежуточная аттестация –дифференцированный зачет   

 


