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1. Аннотация к  рабочей программе учебной дисциплины 

ОП.07. Физическая культура 

 

1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Примерная рабочая программа учебной дисциплины «Физическая 

культура» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей. 

 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 08 Использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

профессии  

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии; 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

3. Структура и содержание общеобразовательного учебного предмета   
Тема 1.1. Общие сведения о значении физической культуры в 

профессиональной деятельности 

Тема 1.2. Основы здорового образа жизни 

Тема 1.3. Профессионально-прикладная физическая подготовка  

Физкультурно-оздоровительные мероприятия для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей 
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4. Формы контроля:   
Текущий контроль:   

— практическая работа;   

— контрольная работа;   

— домашняя контрольная работа;   

— реферат;   

— доклад;   

— устный опрос;   

—письменный опрос;   

— фронтальный 

опрос;  

— тестирование;   

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет.   

 

 

 


