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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1.   Область применения программы 

Рабочая программа общепрофессиональной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы – ППКРС в соответствии с ФГОС 

по профессии 15.01.05 СВАРЩИК  (РУЧНОЙ И  ЧАСТИЧНО МЕХАНИЗИРОВАННОЙ 

СВАРКИ (НАПЛАВКИ). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам освоения 

общепрофессиональной дисциплины 

В результате освоения общепрофессиональной дисциплины студент должен: 

уметь:  

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать:  

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
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ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

OK 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

ПК 1.1. Выполнять типовые слесарные операции, применяемые при подготовке металла к 

сварке. 

ПК 1.2. Подготавливать газовые баллоны, регулирующую и коммуникационную 

аппаратуру для сварки и резки. 

ПК 1.3. Выполнять сборку изделий под сварку. 

ПК 1.4. Проверять точность сборки. 

ПК 2.1. Выполнять газовую сварку средней сложности и сложных узлов, деталей и 

трубопроводов из углеродистых и конструкционных сталей и простых деталей из цветных 

металлов и сплавов. 

ПК 2.2. Выполнять ручную дуговую и плазменную сварку средней сложности и сложных 

деталей аппаратов, узлов, конструкций и трубопроводов из конструкционных и 

углеродистых сталей, чугуна, цветных металлов и сплавов. 

ПК 2.3. Выполнять автоматическую и механизированную сварку с использованием 

плазмотрона средней сложности и сложных аппаратов, узлов, деталей, конструкций и 

трубопроводов из углеродистых и конструкционных сталей. 

ПК 2.4. Выполнять кислородную, воздушно-плазменную резку металлов прямолинейной и 

сложной конфигурации. 

ПК 2.5. Читать чертежи средней сложности и сложных сварных металлоконструкций. 

ПК 2.6. Обеспечивать безопасное выполнение сварочных работ на рабочем месте в 

соответствии с санитарно-техническими требованиями и требованиями охраны труда. 

ПК 3.1. Наплавлять детали и узлы простых и средней сложности конструкций твёрдыми 

сплавами. 

ПК 3.2. Наплавлять сложные детали и узлы сложных инструментов. 

ПК 3.3. Наплавлять изношенные простые инструменты, детали из углеродистых и 

конструкционных сталей. 

ПК 3.4. Наплавлять нагретые баллоны и трубы, дефекты деталей машин, механизмов и 

конструкций. 

ПК 3.5. Выполнять наплавку для устранения дефектов в крупных чугунных и 

алюминиевых отливках под механическую обработку и пробное давление. 

ПК 3.6. Выполнять наплавку для устранения раковин и трещин в деталях и узлах средней 

сложности. 

ПК 4.1. Выполнять зачистку швов после сварки. 

ПК 4.2. Определять причины дефектов сварочных швов и соединений. 

ПК 4.3. Предупреждать и устранять различные виды дефектов в сварных швах. 

ПК 4.4. Выполнять горячую правку сложных конструкций. 
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1.4. Количество часов на освоение программы общеобразовательного учебного 

предмета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 48 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –  32 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 16 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

        практические занятия 12 

        контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе:  

выполнение реферата 10 

работа с учебной и справочной литературой  6 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 1 
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                                2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Чрезвычайные 

ситуации и 

защита населения 

в чрезвычайных 

ситуациях  

 24  

 

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

техногенного 

характера и 

принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов 

экономики. 

 

 Содержание учебного материала. 2 2 

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. 

Характеристика чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных понятий 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации мирного военного времени и их последствия для 

человека, производственной и бытовой среды. 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в условиях ЧС. Мероприятия и принципы 

обеспечения  устойчивости работы объектов экономики. Методы и средства повышения 

устойчивости функционирования бытовых и технических объектов. Чрезвычайные ситуации с 

газовыми баллонами при выполнении сварочных работ. 

Самостоятельная работа обучающихся. 2 

Работа с учебной и справочной литературой на тему: Организация и проведение мероприятий 

по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Основы 

защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы и способы защиты населения.  

Подготовка к практическим занятиям: Организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

 

Тема 1.2 

 Сущность 

терроризма, его 

типы и цели и 

правила поведения 

в условиях угрозы 

теракта и их 

осуществления. 

Содержание учебного материала. 2 

 

2 

 Принципы борьбы с терроризмом. Действия при стрельбе на улице. Действия при поступлении 

угрозы по телефону. 

Правила поведения в толпе, если Вы оказались в числе заложников. Ответственность за ложное 

сообщение об акте терроризма.  

Практические занятия №1.  

2 

 

 

2 

 

 

 Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций 

Самостоятельная работа  обучающихся. 2 
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 Работа с учебной и справочной литературой на тему: 

 Факторы, определяющие комфортные условия жизнедеятельности человека. Правила поведения и 

действия населения при техногенных ЧС. Правила поведения и действия населения при природных 

ЧС. 

Подготовка к практическим занятиям: Профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.3       

Основные виды 

потенциональных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту, принципы 

снижения 

вероятности их 

реализации. 

Содержание учебного материала.  

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Мероприятия, которые необходимо провести для исследования и оценки потенциональной 

устойчивости  функционирования объектов экономики. Факторы бытовой среды обитания, 

влияющие на здоровье и работоспособность человека. 

Мероприятия проводимые для обеспечения защиты основных производственных фондов. 

Основные виды спасательных и ремонтно-восстановительных работ, которые нужно проводить для 

обеспечения устойчивости объектов экономики. Загрязняющие вещества, их источники и влияние 

на жизнедеятельность человека.  

Практические занятия №2.  

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту 

Самостоятельная  работа  обучающихся. 

Организация защиты от ОМП на объектах экономики. Приспособление помещений под 

коллективные средства защиты. Организация противопожарной защиты. Порядок использования  

средств  индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения 
2 

 Реферат на тему: «Сущность терроризма и  действия граждан в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях, связанные с терроризмом». 

 

Тема 1.4. 

Задачи и основные 

мероприятия 

гражданской 

обороны.  

 

 

Содержание учебного материала.  

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Гражданская оборона, история ее создания, предназначения и задачи по обеспечению защиты  

населения от опасностей, возникающих при введении боевых действий или вследствие этих 

действий. 

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления 

гражданской обороной. Основные мероприятия гражданской обороны  по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

. Контрольная работа: Эвакуация населения, назначение и организация эвакокомиссий, 1  
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обязанности и правила поведения людей при эвакуации. 

Практические занятия №3  2 

 

2 

 

 
 Порядок использования  средств  индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

Самостоятельная работа  обучающихся.  

 

2 

 

Реферат на тему: «Проведение аварийно-спасательных работ в случае возникновения опасностей 

для населения при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также  в следствие  

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

Тема 1.5. 

Способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения. 

 

Содержание учебного материала. 2 2 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Виды ядерных взрывов. Основные способы защиты 

населения при радиоактивном заражении. 

Правила поведения в очаге ядерного поражения. Химическое оружие его характеристика. Действия 

населения при химическом заражении. 

Раздел 2.  

Основы военной 

службы и обороны 

государства 
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Тема 2.1. 

Порядок призыва 

граждан 

на военную службу 

и поступления на 

нее в добровольном 

порядке. 

 Содержание учебного материала. 2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Порядок призыва на военную службу граждан РФ, не пребывающих в запасе. Что состовляет 

правовую основу призыва на военную службу. Организация работы призывной комиссии  и 

порядок призыва граждан на военную службу.  

Особенности заключения контракта с лицами, поступающими на военную службу в добровольном 

порядке. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные обязанности 

военнослужащих.   

Самостоятельная работа обучающихся. 2 

Работа с учебной и справочной литературой на тему: Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.  

Подготовка к практическим занятиям: Способы владения бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

 

Тема 2.2. 

Основные виды 

Содержание учебного материала. 2 

 

 

2 

Современные средства вооружения. Специальное военное снаряжение, назначение и виды 

военного снаряжения. Приоритетные направления военно- технического обеспечения безопасности 
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вооружения, 

военной техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) 

воинских 

подразделений.  

России, а также необходимые для этого силы и средства.  

 

 
Состав экипировки российского воина. Основные виды военного снаряжения, необходимые 

военнослужащим как в целях боевой подготовки, так и в повседневной обстановке мирного 

времени. Основные задачи ВС России. 

Практические занятия №4. 2 2 

  Способы владения бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы 

Самостоятельная работа обучающихся. 2 

  Работа с учебной и справочной литературой на тему: Военнослужащий  патриот, с честью и 

достоинством несущий  звание защитника Отечества. 

Подготовка к практическим занятиям: Применение  первичных средств пожаротушения 

огнетушителей ОП – 5 и ОУ – 5. 

 

Раздел 3. 

Пожарная  

безопасность 

 

 6  

 

Тема 3.1. 

Меры пожарной 

безопасности и 

правила 

безопасного 

поведения при 

пожарах. 

 

Содержание учебного материала. 2 

 

 

2 

 

 

 

 

Понятие пожар, горение, взрывное горение. Причины пожаров. Горение твердых веществ. Горение 

жидкостей, легко воспламеняющиеся жидкости. Классификация пожаров. 

Огнетушащие средства. Правила, приемы и способы применения первичных средств  

пожаротушения. 

Практические занятия №7. 2 2 

  Применение  первичных средств пожаротушения огнетушителей ОП – 5 и ОУ – 5. 

 

Самостоятельная работа  обучающихся. 2 

 Реферат на тему:  «Правила  безопасного   поведения   при   пожарах  и  взрывах».   

 

Раздел 4. 

Порядок и 

правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

 

 8            

 Содержание учебного материала. 2 2 
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Тема 4.1 

Порядок и правила 

оказания первой 

помощи при 

производственных 

травмах профессии 

сварщик.  

 

 

Сущность первой медицинской помощи. Принципы которыми следует руководствоваться при 

оказании помощи. Оказание помощи пострадавшему при  травмах. Оказание первой помощи 

пострадавшему при ранениях. Оказание помощи пострадавшему от воздействия электрического 

тока 

 Оказание первой помощи пострадавшему при отравлении газом. Первая  помощь при несчастных 

случаях и заболеваниях, непрямой массаж сердца. Оказание первой помощи пострадавшему при 

термических ожогах. 

Практические занятия №8. 2 2 

Порядок оказания первой помощи пострадавшим при ранениях, термических ожогах, при 

отравлении газом, при поражении электрическим током. 

Самостоятельная работа обучающихся. 2 

Реферат на тему:  «Оказание помощи пострадавшему при тепловом, солнечном ударе, оказание 

доврачебной помощи при острой сердечной недостаточности, инсульте, обмороке». 

Тема 4.2. 

Первая помощь при 

ЧС.  

 

Содержание учебного материала. 1  

Первая помощь при переломах. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 

Первая помощь при травматическом шоке. Правила наложения повязок различных типов. 

 

 

  Дифференцированный  зачет. 1  

 

Всего 

  

48/32 

 

 



 14 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий  «Безопасность жизнедеятельности» 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

- навесной экран; 

- противогаз; 

- респиратор; 

- модель массово-габаритная автомата Калашникова; 

- аптечка индивидуальная АИ-2; 

- перевязочный пакет индивидуальный; 

- индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

- общевойсковой защитный комплект; 

- компас; 

- бытовой дозиметр. 

…… 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Смирнов, А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10-11 кл. 

общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е 

изд., перераб. – М.:Просвещение, 2009. – 176с. 

2. Смирнов, А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 

кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. 

А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2006. – 168с. 

Дополнительные источники: 

1. Смирнов, А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов; под ред. А.Т.Смирнова. – 

М.:Просвещение, 2007.- 224с. 

2. Смирнов, А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль 

знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 

2006. –  192с. 

3. ФЗ О статусе военнослужащих, О воинской обязанности и военной службе, Об 

альтернативной гражданской службе, О внесении изменений в ФЗ О воинской обязанности и 

военной службе № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ Об образовании, О противодействии терроризму 

// Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007. 

Интернет – ресурсы: 

1. http://ele74197079.narod.ru –  БЖ и охрана труда: материалы для самостоятельной 

работы. 

2. http://obz-bzd-npt.narod.ru - материалы для самостоятельного изучения курсов 

ОБЖ и БЖ. 

3. http://www.kbzhd.ru - культура безопасности жизнедеятельности. 

4. http://www.edu.ru – обширное собрание материалов по тематике безопасности 

жизнедеятельности: нормативные документы, книги и учебные 

пособия, методические материалы по преподаванию курсов ОБЖ и 

http://ele74197079.narod.ru/
http://obz-bzd-npt.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения: 
 

  1.Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

 

практические занятия 

  2. . Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту. 

 

практические занятия 

   3.Порядок использования  средств  

индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

 

практические занятия 

   4.Практическое применение первичных 

средств пожаротушения. 

практические занятия 

   5.Способы владения бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы. 

практические занятия 

   6.Правила и порядок оказания первой  

помощи пострадавшим. 

практические занятия 

Знания:  

  1.Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера и принципы 

обеспечения устойчивости объектов 

экономики. 

тестирование 

   2.Сущность терроризма, его типы и цели и 

правила поведения в условиях угрозы теракта и их 

осуществления 

тестирование 

   3. Основные виды потенциональных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации.  

экспертная оценка результативности работы 

обучающегося при выполнении практических 

занятии 

  4. Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны.  

Основы военной службы и обороны 

государства 

Лекция 

  5.Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 

 

Лекция 
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 6 .Порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

 

Лекция 

 7. Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений. 

Лекция. 

 8. Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

экспертная оценка результативности работы 

обучающегося при выполнении практических 

занятии. 

  9. Порядок и правила оказания первой 

помощи при производственных травмах 

профессии сварщик.  

экспертная оценка результативности работы 

обучающегося при выполнении практических 

занятии. 

  10. Первая помощь при ЧС.  экспертная оценка результативности работы 

обучающегося при выполнении практических 

занятии 

 

 
 


