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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1.   Область применения программы 

 Рабочая  программа учебной общеобразовательной программы  дисциплины  «Основы без-

опасности жизнедеятельности» является частью основной профессиональной общеобразо-

вательной программы  - ППССЗ  в соответствии с ФГОС по профессии СПО 23.02.07 «Тех-

ническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей.» 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на до-

стижение следующих целей: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, обще-

ства и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы - сово-

купность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность лично-

сти, общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения  к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся 

Основу программы составляет содержание, согласованное с требованиями феде-

рального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования 

базового уровня. 

Программа выполняет две основные функции: 

– информационно-методическую, позволяющую всем участникам образовательно-

го процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, 

воспитания и развития обучающихся средствами предмета «Основы безопасности жизне-

деятельности»; 

– организационно-планирующую, предусматривающую выделение этапов обуче-

ния, структурирование учебного материала, определение его количественных и каче-

ственных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполне-

ния промежуточной аттестации обучающихся. 

Основными содержательными модулями программы являются: обеспечение лич-

ной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопас-

ности населения; основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицин-

ских знаний и здорового образа жизни. 

В соответствии с Законом Российской Федерации «О воинской обязанности и во-

енной службе» изучение раздела «Основы обороны государства и воинская обязанность» 

является обязательным только для лиц мужского пола.  

Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни». 

В итоге, у юношей формируется адекватное представление о военной службе, 

развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения; девушки получают 

сведения в области медицины, здорового образа жизни, оказания первой медицинской 

помощи при различных травмах. 
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Таким образом, программа предоставляет возможность реализации различных под-

ходов к построению образовательного процесса, формированию у обучающихся системы 

знаний, умений, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций: 

– умений самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 

деятельность в сфере безопасной жизнедеятельности; 

– умений оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде на ос-

нове выполнения экологических требований, участвуя в проектной деятельности, учебно-

исследовательской работе; 

– умений отстаивать свою гражданскую позицию, осознанно осуществлять выбор 

пути продолжения образования или будущей профессии. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной общеобразователь-

ной программы:                                                                                                                                            

Является базовой  общеобразовательной дисциплиной.                                                                   

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам освоения учеб-

ной общеобразовательной дисциплины:                                                                                    

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: :                                                                                                                                     

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите;    

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно вы-

полнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);    

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды,  

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техно-

генного и социального характера; 

метапредметных : 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведе-

нию в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе-

дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации  в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных ис-точников и новых ин-

формационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 
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- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные соци-

альные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получае-

мой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике,принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и со-

циального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискус-

сии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуа-

циях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других техниче-

ских средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушени-

ем работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни;                                                                    

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости,гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки; 

предметных : 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно  

- важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, по-вышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, вклю-

чая отрицательное влияние человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, тех-

ногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;    

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные ис-

точники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повсе-дневной жизни и в различ-

ных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы:                     
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- законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;                      

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воин-

ских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины 

Общий объем учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 

в том числе теоретические занятия : 58 часа 

практические занятия: 12 часов 

самостоятельной работы обучающегося 35 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная  учебная нагрузка (всего) 70 

в том числе:  

теоретическое обучение 58 

лабораторные занятия - 

практические занятия 12 

внеаудиторная самостоятельная работа 35 

          консультации  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета                        2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Обес-

печение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья. 

                                                                                                                                                     12 

Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохра-

нения личного здоровья. Нравственность и здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей сре-

ды на здоровье человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как 

источник негативных факторов. 

2 3 

Тема 1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Правила личной гигиены. Правильное 

питание. Физические упражнения. Закаливание. Практическое занятие №1 

 

2 3 

Тема 1.3. Психоэмоциональная безопасность человека. Психологическое состояние человека. 

Стресс и его воздействие на человека. Рекомендации по выходу из стрессового состояния. Ауто-

тренинг. 

2 3 

Тема 1.4. Вредные  привычки. Алкоголь и его влияние на здоровье человека.  Курение и её влия-

ние на состояние здоровья.  Наркомания  и  токсикомания,   общие  понятия  и  определения. Про-

филактика наркомании. 

2 2 

Тема 1.5. Основные инфекционные болезни  их классификация и профилактика. Заболевания пе-

редающиеся половым путем. 

2 3 

Тема 1.6. Правила и безопасность дорожного движения. Безопасность на транспорте. Правила без-

опасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. 

2  

Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу №1. 

 Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

1.Реферат: »Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердеч-

но-сосудистую систему». 

2.Реферат: «Двигательная активность и здоровье, биологические основы двигательной активности. 

Привычка к систематическим занятиям физической культурой — неотъемлемая часть индивиду-

альной системы здорового образа жизни».  

3. Реферат «Медитация и релаксация.».  

4.Реферат: «Состояние окружающей среды и ее влияние на здоровье человека». 

  

Раздел 2. Госу-                                                                                                                                                                          22 
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дарственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

 

 

Тема 2.1. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района прожива-

ния чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

 

2 3 

Тема 2.2. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. Правовые основы организации защиты населения Россий-

ской Федерации от чрезвычайных ситуаций  мирного времени: прогноз, мониторинг, оповещение, 

защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы. 

2 2 

Тема 2.3 Техногенные ЧС. Пожары и взрывы. Действия населения при возникновении пожара. 

 

2 3 

Тема 2.4. Действия населения при возникновении пожара. Правила обращения с подручными 

средствами пожаротушения, использование огнетушителей. Практическое занятие №2 

2 3 

Тема 2.5. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опас-

ностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

2 3 

Тема 2.6.. Техногенные ЧС. Аварии с выбросом СДЯВ. Индивидуальные средства защиты, ис-

пользование СИЗ при аварии с выбросом СДЯВ.  

2 3 

Тема 2.7. Техногенные ЧС. Аварии с выбросом радиоактивных опасных веществ. Мероприятия  

по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

2 3 

Тема 2.8. Индивидуальные средства защиты, использование СИЗ при аварии с выбросом радиоак-

тивных опасных веществ. Практическое занятие №3 

2 3 

Тема 2.9. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных со-

оружений. Виды  защитных   сооружений.    

2 3 

Тема 2.10. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Меры безопасности для 

населения, оказавшегося на территории военных действий. 

2 3 

Тема 2.11. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. Эвакуация насе-

ления из зоны ЧС. Контрольная работа 

2 3 

Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу №2 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

1. Реферат: «Потенциально опасные объекты на территории Курской области».  

2. Реферат: «Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Общие понятия и определения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести послед-

ствий».  

3 Реферат: «Авария на Чернобыльской АС-трагедия века». 
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4. Реферат: «Организация и проведение специальной обработки техники, одежды, СИЗ и санитар-

ной обработки людей». 

5. Реферат: «Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. Правила поведения 

в защитных сооружениях». 
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 Раздел 3.  

Основы оборо-

ны государства 

и воинская обя-

занность 

 

                                                                                                                                                                                  28 

Тема 3.1.Национальная безопасность государства. Задачи и назначение ВС РФ. 2 3 

Тема.3.2. Вооруженные Силы  Российской Федерации. Структура и состав ВС РФ. Сухопутные 

войска, Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура 

2 3 

Тема.3.3. Ракетные войска стратегического назначения ,Воздушно-Космические Войска, Военно-

Морской флот: история создания, предназначение, структура. Специальные виды  войск, погранич-

ные  войска, войска гражданской обороны, президентский полк, национальная гвардия. 

2 3 

Тема.3.4. История создания ВС России. История создания Вооруженных Сил России. Организация 

вооруженных сил .Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Воен-

ные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.  

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные  

предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на совре-

менном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

2 3 

Тема 3.5.. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Ор-

ганизация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский 

учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования 

граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

2 3 

Тема 3.6.. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военно-

служащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни 

воинской части. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения во-

енной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые во-

еннослужащим, проходящим военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые 

к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

2 3 

Тема 3.7..Управление ВС РФ. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воин-

ской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Воинские звания и долж-

ности военнослужащих. 

2 3 

Тема 3.8. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной прися-

ге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Строевой Устав ВС РФ. Строевая подготовка. 

2 3 
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Практическое занятие №4 

Тема 3.9. Вооружение ВС РФ на современном этапе. Техническое оснащение ВС РФ. Военнослу-

жащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

2 3 

Тема 3.10..Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техни-

кой. Автомат Калашникова. Неполная разборка АК. Неполная разборка ПМ. Практическое заня-

тие №5 

2 3 

Тема 3.11. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техни-

кой. Правила и приемы стрельбы из стрелкового оружия. Виды воинской деятельности и их осо-

бенности. 

2 3 

Тема 3.12. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Особенности воинской деятельно-

сти в различных видах Вооруженных Сил и родах  

войск. Тактическая подготовка. Действия солдата в наступлении. Действия солдата в обороне. 

2 3 

Тема 3.13. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах  

войск. Военная топография. Ориентирование на местности. 

2 3 

Тема 3.14. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства Во-

оруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисципли-

нарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нару-

шение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное  

оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права. 

2 3 

 Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу №3.                                                    

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

1. Реферат: «Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, прохо-

дящих военную службу по призыву». 

2. Реферат: «Уголовная ответственность за преступления против военной службы 

(неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между воен-

нослужащими, самовольное оставление части и др». 

3. Реферат: «Военная форма Вооруженных Сил РФ и Ордена РФ».  

 4. Реферат: «Структура Министерства обороны РФ. Военные округа Вооруженных Сил РФ». 

 5. Реферат: «Виды Вооруженных Сил РФ». 

 6. Реферат: «Дни воинской Славы России». 
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 7. Реферат: « Роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в системе обеспечения 

 национальной безопасности     страны». 

Раздел 4. Осно-

вы медицинских 

знаний. 

                                                                                                                                                                          6 

Тема 4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь при отсутствии созна-

ния. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Ос-

новные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

2 3 

Тема 4.2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения 

повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь 

при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях 

и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и 

повреждении молнией. Практическое занятие №6 

2 3 

Тема 4.3. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь 

при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии 

высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на организм человека. Основ-

ные признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолето-

вых лучей на человека.Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздей-

ствия низких температур на организм человека. Основные степени отморожений. Контрольная 

работа. 

2 3 

 Дифференцированный зачет 2  

 Всего 70  

 

1. Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

 

1 –  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 –  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 –  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

         проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

– посадочные места по количеству обучающихся; 

– рабочее место преподавателя; 

– комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «ОБЖ» 

Технические средства обучения: 

– компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

– мультимедиапроектор; 

– навесной экран; 

– противогаз; 

– респиратор; 

– модель массово-габаритная автомата Калашникова; 

– аптечка индивидуальная АИ-2; 

– перевязочный пакет индивидуальный; 

– индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

– общевойсковой защитный комплект; 

– компас; 

– бытовой дозиметр. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной ли-

тературы 

 

Основные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. 

– М., 2005. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. 

– М., 2005. 

3. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекоменда-

ции. 10-11 кл. – М., 2005. 

4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 кл.  - М., 2003. 

5. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержан-

тами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006. 
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6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. 

общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 

8-е изд., перераб. – М., 2007. 

7. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 

2004. 

 

Дополнительные источники: 

8. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Фе-

деральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона 

РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Рос-

сийской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007. 

9. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003. 

10. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый 

контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. 

А.Т.Смирнова. – М., 2002. 

11. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997. 

12. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, 

С.А.Чиненный. — М., 2002. 

13. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информа-

ции. – 2000. – № 5. 

14. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – 

М., 2003. 

15. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005. 

16. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

17. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник 

военной информации. – 2000. – № 2. 

18. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений 

/ В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007. 

19. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2007. 

20. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / 

С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000. 

21. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

22. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 

10-11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. 

А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006. 

23. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

24. Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-методический журнал 

учрежден Министерством по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и лик-

видации последствий стихийных бедствий РФ. 
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25. Безопасность жизнедеятельности: научно-практический и учебно-методический 

журнал учрежден Министерством по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям 

и ликвидации последствий стихийных бедствий РФ 

 

Интернет-ресурсы.                                                                                                                       

Безопасность жизнедеятельности. Форма доступа: http: //www. aIIegd.ru/edu/saf.htm 

Интернет-ресурсы. Безопасность жизнедеятельности: конспект лекций. Крюков Р.Ф. 

Форма доступа http: //www. knigafound.ru/books/52234 

Интернет-ресурсы. Безопасность. Образование. Человек. Форма доступа http: //www. 

bezopasnost.edu66/ru/                                                                                                                               

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).  

            www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).  
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4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Содержание обучения. 
Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на 

уровне учебных действий). 

      Введение. Различение основных понятий и теоретических положений основ без-

опасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для 

обеспечения своей безопасности. Анализ влияния современного человека 

на окружающую среду, оценка примеров зависимости благополучия 

жизни людей от состояния окружающей среды; моделирование ситуаций 

по со- хранению биосферы и ее защите. 

1.Обеспечение личной 

безопасности и сохране-

ние здоровья населения. 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, разру-

шающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий обес-

печения рационального питания, объяснение случаев из собственной 

жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, опреде-

ление основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека, 

обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и со-

циальных последствий употребления алкоголя. Анализ влияния неблаго-

приятной окружающей среды на здоровье человека. Моделирование со-

циальных последствий пристрастия к наркотикам. Моделирование ситу-

аций по организации безопасности дорожного движения. Характеристи-

ка факторов, влияющих на репродуктивное здоровье человека. Модели-

рование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здо-

ровья. 

2.Государственная систе-

ма обеспечения безопас-

ности населения. 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по основ-

ным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхож-

дения. Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жиз-

ни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества 

при ЧС. Моделирование поведения населения при угрозе и возникнове-

нии ЧС. Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя 

дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функ-

ций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение 

основных правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуа-

ций, оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при 

возникновении ЧС; раскрытие возможностей современных средств опо-

вещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуа-

циях военного и мирного времени; характеристика правил безопасного 

поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве залож-

ника. Определение мер безопасности населения, оказавшегося на терри-

тории военных действий. Характеристика предназначения и основных 

функций полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и 

других государственных служб в области безопасности. 



19 
 

3.Основы обороны гос-

ударства и воинская обя-

занность. 

Различение основных понятий военной и национальной безопасности, 

освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил 

Российской Федерации, характеристика основных этапов создания Во-

оруженных Сил России. 

Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных 

Сил Российской Федерации на современном этапе, определение органи-

зационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации; формулирование общих, должностных и специальных обязан-

ностей военнослужащих. Характеристика распределения времени и по-

вседневного порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и 

условий про- хождения военной службы по призыву и по контракту; 

анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы. Ана-

лиз качеств личности военнослужащего как защитника Отечества. Ха-

рактеристика требований воинской деятельности, предъявляемых к мо-

ральным, индивидуально-психологическим и профессиональным каче-

ствам гражданина; характеристика понятий «воинская дисциплина» и 

«ответственность»; освоение основ строевой подготовки. Определение 

боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение основных поня-

тий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символах 

воинской чести. 

4. Основы медицинских 

знаний. 

Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается 

первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи 

при несчастных случаях. Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, 

идентификация основных признаков теплового удара.  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавате-

лем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения: 

владеть способами защиты населения от чрезвы-

чайных ситуаций природного и техногенного харак-

тера 

тестирование 

пользоваться средствами индивидуальной и кол-

лективной защиты 

домашнее задание 

оценивать уровень своей подготовленности и осу-

ществлять осознанное самоопределение по отноше-

нию к военной службе 

индивидуальные творческие 

задания 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: 

для ведения здорового образа жизни 

практическое занятие 

оказания первой медицинской помощи домашнее задание 

развития в себе духовных и физических качеств, 

необходимых для военной службы 

тестирование 

вызова (обращения за помощью) в случае необхо-

димости соответствующей службы экстренной помо-

щи 

домашнее задание 

Знания: 

основные составляющие здорового образа жизни и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности лич-

ности; репродуктивное здоровье и факторы, влияю-

щие на него 

тестирование 

потенциальные опасности природного, техноген-

ного и социального происхождения, характерные для 

региона проживания 

домашнее задание 

основные задачи государственных служб по защи-

те населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 

тестирование 

основы российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан 

домашнее задание 

порядок первоначальной постановки на воинский 

учет, медицинского освидетельствования, призыва на 

военную службу, состав и предназначение Воору-

женных Сил Российской Федерации 

домашнее задание, 

тестирование 

основные права и обязанности граждан до призыва 

на военную службу, во время прохождения военной 

службы и пребывания в запасе 

тестирование 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 
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основные виды военно-профессиональной дея-

тельности; особенности прохождения военной служ-

бы по призыву и контракту, альтернативной граждан-

ской службы 

индивидуальное проектное за-

дание 

требования, предъявляемые военной службой к 

уровню подготовленности призывника 

тестирование 

предназначение, структуру и задачи РСЧС домашнее задание 

предназначение, структуру и задачи гражданской 

обороны 

тестирование 

 

 


