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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ПСИХОЛОГИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа общепрофессиональной дисциплины «Психология экстремаль-

ных ситуаций» является частью основной профессиональной образовательной програм-

мы(ППССЗ)  в соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.02. Защита в чрезвы-

чайных ситуациях.   

Примерная программа учебной дисциплины может быть   использована в дополни-

тельном профессиональном образовании повышения квалификации, переподготовке и 

профессиональной подготовке специалистов по специальности    20.02.01. «Пожарная 

безопасность». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

общепрофессиональная дисциплина «Психология экстремальных ситуаций» явля-

ется одной из общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла.  

 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1- оценивать психическое состояние пострадавших и  прогнозировать динамику его 

развития; 

У2 -оказывать экстренную психологическую помощь пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях; 

У3-вести информационно-разъяснительную работу с пострадавшими в чрезвычайных 

ситуациях; 

У4 -учитывать этнокультурные особенности пострадавших при оказании экстренной 

психологической помощи; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З1- особенности динамики психического состояния и поведения пострадавших в чрез-

вычайных ситуациях; 

З2- систематику психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных ситуациях; 

З3 -факторы риска развития психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных ситуа-

циях; 

З4 -о влиянии средств массовой информации на психическое состояние пострадавших в 

чрезвычайных ситуациях; 

З5- понятие экстренной психологической помощи пострадавшим в чрезвычайных ситу-

ациях, ее цели и задачи; 

З6- классификацию групп пострадавших в чрезвычайных ситуациях; 

З7 -основные направления работы с различными группами пострадавших; 

З8 -общие принципы и особенности общения с пострадавшими в чрезвычайных ситуа-

циях; 

З9 -алгоритм общения с пострадавшим, находящимся в очаге чрезвычайной ситуации; 
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З10 -признаки, алгоритмы помощи при острых реакциях на стресс; 

З11-механизмы образования толпы; 

З12 -принципы профилактики образования толпы; 

З13- основные принципы ведения информационно-разъяснительной работы; 

З14- алгоритм оказания экстренной психологической помощи при суицидальной попыт-

ке; 

З15 -о влиянии этнокультурных  особенностей пострадавших на поведение в чрезвы-

чайных ситуациях; 

З16- стадии развития общего адаптационного синдрома; 

З17 -механизм адаптации в экстремальной ситуации;  

З18- механизмы накопления профессионального стресса;  

З19 стадии формирования и симптомы профессионального выгорания;  

З20-отсроченные последствия травматического стресса;  

З21 -этапы профессионального становления;  

З22 -основные виды профессиональных деформаций;  

З23-принципы профилактики негативных  последствий профессионального стресса. 

        

   В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следую-

щими общими и профессиональными компетенциями: 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, прояв-

лять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них от-

ветственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффектив-

ного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональ-

ной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руковод-

ством, пострадавшими и находящимися в зонах чрезвычайных ситуаций. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), резуль-

тат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной дея-

тельности. 

ПК 1.1. Собирать и обрабатывать оперативную информацию о чрезвычайных ситуаци-

ях. 

ПК 1.2. Собирать информацию и оценивать обстановку на месте чрезвычайной ситуа-

ции. 

ПК 1.3. Осуществлять оперативное планирование мероприятий по ликвидации послед-

ствий чрезвычайных ситуаций. 
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ПК 1.4. Организовывать и выполнять действия по ликвидации последствий чрезвычай-

ных ситуаций. 

ПК 1.5. Обеспечивать безопасность личного состава при выполнении аварийно-

спасательных работ. 

 

ПК 2.1. Проводить мониторинг потенциально опасных промышленных объектов. 

ПК 2.2. Проводить мониторинг природных объектов. 

ПК 2.3. Прогнозировать чрезвычайные ситуации и их последствия. 

ПК 2.4. Осуществлять перспективное планирование реагирования на чрезвычайные си-

туации. 

ПК 2.5. Разрабатывать и проводить мероприятия по профилактике возникновения чрез-

вычайных ситуаций. 

ПК 2.6. Организовывать несение службы в аварийно-спасательных формированиях. 

 

ПК 4.1. Планировать жизнеобеспечение спасательных подразделений в условиях чрез-

вычайных ситуаций. 

ПК 4.2. Организовывать первоочередное жизнеобеспечение пострадавшего населения в 

зонах чрезвычайных ситуаций. 

ПК 4.3. Обеспечивать выживание личного состава и пострадавших в различных чрезвы-

чайных ситуациях. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  -  76   часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   -  51    час; 

самостоятельной работы обучающегося   -  25   часа. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 76 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  51 

в том числе:  

     практические занятия 26 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 25 

Итоговая аттестация в форме диф. зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

ПСИХОЛОГИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучаю-

щихся 

Объ-

ем 

часов 

Уро-

вень 

осво

ения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение 

в психологию экс-

тремальных ситуа-

ций.  

 

 

  

35  

Тема 1.1. Ката-

строфа, экстре-

мальная ситуация 

,кризис 

Содержание 6  

1 

 
Понятие чрезвычайной , экстремальной и кризисной ситуации. 2 

1 

2 
Кризисная ситуация. Кризис. 2 

 

3 
Влияние экстремальных ситуаций на человека. Субъекты экстремальной ситуации Этнокультурные особенно-

сти  при оказании экстренной психологической помощи 
2 

 
 

Самостоятельная работа 6 
 

 
  

 
 

Тема 1.2.    

Нормальный стресс 
Содержание 8  

1 История изучения, определение, кривая развития стрессовой ситуации 
 

      2 

2 

2 
Психофизиология стресса Природа возникновения стресса. Физиологические и психологические проявления 

.Механизмы стресса. 

2 

3 Психология стресса Факторы, оказывающие влияние на развитие психологического стресса Виды (уровни) 

реакций человека на стресс. Влияние индивидуальных и личностных особенностей человека на возникнове-

2 
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ние и развитие стресса 

4 
Методы оказания экстренной психологической психологической помощи. Методы психологической диагно-

стики , используемые при оказании экстренной психологической помощи 

2 

Практические занятия 

 

6 2 

1 
Физиологические изменения в организме, наблюдаемые на первом этапе стресс-реакции: 

2 

2 
Оценка уровня собственной стрессо-устойчивости. 

2 

3 
Механизмы психологической защиты 

2 

 
 

Самостоятельная работа 
9  

 
    

Раздел 2. Экстрен-

ная психологиче-

ская помощь. 

Травматический 

стресс. 

 42  

Тема 

2.1.Экстренная 

психологическая 

помощь при острой 

реакции на стресс 

                                                                                              Содержание 
2  

1 
Общие принципы развития стрессовых реакций у пострадавших в ЧС. Принципы оказания экстренной помо-

щи пострадавшим в ЧС при острой реакции на стресс Общие принципы и особенности общения с пострадав-

шими в чрезвычайных ситуациях 

2 

                                                                                    Практические занятия 
20  

1 Экстренная психологическая помощь при страхе 2 2 

2 Экстренная психологическая помощь при тревоге 2 

3 Экстренная психологическая помощь при плаче 2 

4 Экстренная психологическая помощь при истерике 2 
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5 Экстренная психологическая помощь при апатии 2 

6 Экстренная психологическая помощь при чувстве вины и стыда 2 

7 Экстренная психологическая помощь при двигательном возбуждении 2 

8 Экстренная психологическая помощь при нервной дрожи 2 

9 Экстренная психологическая помощь при гневе , злости , агрессии 2 

1

0 
Экстренная психологическая самопомощь при острых реакциях на стресс 2 

 
 Самостоятельная работа 10  

 

 подготовка реферата на одну из тем: 

 Приведите пример нарушения профессионального развития. 

 Приведите пример биографии профессионала, достигшего этапа наставничества. 

 Перечислите этапы профессионального становления личности. 

 Перечислите ряд профессионально важных качеств спасателей и пожарных. 

 Приведите пример профессионала (из литературных источников или из собственного опыта), у которо-

го сформировался синдром выгорания. 

 В чем отличия симптома эмоционального выгорания «неадекватное эмоциональное реагирование» от 

раздражения? 

 Перечислите, на какие сферы может оказывать негативное влияние сформировавшийся синдром эмо-

ционального выгорания у специалиста. 

  

Тема 2.2. Отсро-

ченные реакции на 

травматический 

стресс. Профессио-

нальное здоровье 

                                                                                            Содержание  9  

1 Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) 2 2 

2 Реакции горя 2 

3 Механизмы образования толпы принципы профилактики образования толпы 2 

4 Профилактика синдрома профессионального выгорания у специалистов экстремального профиля 2 

5 Дифференцированный зачёт 1 

                                                                                                                                                                                                                                                               

Всего 

76  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Психологии». 

Оборудование учебного кабинета: 

 рабочее место студента; 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 автоматизированное рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения: 

 компьютер и демонстрационный комплекс на базе мультимедийного 

проектора; 

 CD, DVD c демонстрационными материалами; 

 электронные образовательные ресурсы; 

 аудиовизуальные (слайды, презентации). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

Основные источники: 

1. Психология экстремальных ситуаций / под общей ред. Ю. С. Шойгу. 

М.:Смысл, 2012. – 320 с. 

2. Крюкова М.А., Никитина Т.И., Сергеева Ю.С. Экстренная психологиче-

ская помощь: Практическое пособие. - М.:НЦ ЭНАС, 2014. - 64 с. 

3. Практическое пособие по экстренной допсихологической помощи,  Москва 

,2012. 

 

  

Дополнительные источники: 

1. Сельченок К. В. Психология экстремальных ситуаций. М.: Изд-во АСТ, 2012.- 

480 с. 

2. Сидоров П. И., Мосягин П. И., Маруняк С. В. Психология катастроф: учеб. 

пособие для студентов вузов / под ред. П. И. Сидорова. М.: Изд-во Аспект 

Пресс, 2014. – 416 с. 

3. Александровский Ю. А. Лобастов О. С., Спивак Л. И., Щукин Б. П. Психоге-

нии в экстремальных условиях. М.: Медицина, 1991.- 96 с. 

4. Электронный ресурс: форма доступа: http://psi.mchs.gov.ru. 

http://psi.mchs.gov.ru/

