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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1.   Область применения программы 

Рабочая программа общепрофессиональной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы – программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 20.02.02 Защита в чрезвы-

чайных ситуациях 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Дисциплина входит в профессиональный учебный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

В результате освоения общепрофессиональной дисциплины студент должен: 

уметь:  
  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;                                                                                        

  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту;                                                                                   

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового пораже-

ния;                                                                                                                                                                   

 применять первичные средства пожаротушения;                                                                                          

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности;                                                                                                     

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на во-

инских должностях в соответствии с полученной специальностью;                                                            

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы;                                                                                                       

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать:  
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России;                                                                                                                                             

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения вероятности их реализации;                                                                             

 основы военной службы и обороны государства;                                                                                     

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;                                                                              

 способы защиты населения от оружия массового поражения;                                                                  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;                                                      

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добро-

вольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на во-

оружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специально-

сти, родственные специальностям СПО;                                                                  

  область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей во-

енной службы;                                                                                                                                                  

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Компетенции:                                                                                                                                          
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы решения профессио-

нальных задач, оценивать их эффективность и качество.  
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ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответствен-

ность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выпол-

нения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной дея-

тельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, постра-

давшими и находящимися в зонах чрезвычайных ситуаций.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выпол-

нения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.  

ПК 1.1. Собирать и обрабатывать оперативную информацию о чрезвычайных ситуациях.  

ПК 1.2. Собирать информацию и оценивать обстановку на месте чрезвычайной ситуации.  

ПК 1.3. Осуществлять оперативное планирование мероприятий по ликвидации последствий чрез-

вычайных ситуаций.  

ПК 1.4. Организовывать и выполнять действия по ликвидации последствий чрезвычайных ситуа-

ций.  

ПК 1.5. Обеспечивать безопасность личного состава при выполнении аварийно-спасательных ра-

бот.  

ПК 2.1. Проводить мониторинг потенциально опасных промышленных объектов.  

ПК 2.2. Проводить мониторинг природных объектов.  

ПК 2.3. Прогнозировать чрезвычайные ситуации и их последствия.  

ПК 2.4. Осуществлять перспективное планирование реагирования на чрезвычайные ситуации.  

ПК 2.5. Разрабатывать и проводить мероприятия по профилактике возникновения чрезвычайных 

ситуаций.  

ПК 2.6. Организовывать несение службы в аварийно-спасательных формированиях.  

ПК 3.1. Организовывать эксплуатацию и регламентное обслуживание аварийно-спасательного 

оборудования и техники.  

ПК 3.2. Организовывать ремонт технических средств.  

ПК 3.3. Организовывать консервацию и хранение технических аварийно-спасательных и авто-

транспортных средств.  

ПК 3.4. Организовывать учет эксплуатации технических средств.  
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ПК 4.1. Планировать жизнеобеспечение спасательных подразделений в условиях чрезвычайных 

ситуаций.  

ПК 4.2. Организовывать первоочередное жизнеобеспечение пострадавшего населения в зонах 

чрезвычайных ситуаций.  

ПК 4.3. Обеспечивать выживание личного состава и пострадавших в различных чрезвычайных 

ситуациях.  

 

1.4.Количество часов на освоение программы общепрофессиональной дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;  

– самостоятельной работы обучающегося 34 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лабораторные занятия  

практические занятия 36 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

индивидуальные задания  

внеаудиторная самостоятельная работа 34 

исследовательская работа - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета                       2 
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2.2 Тематический план и содержание общепрофессиональной дисциплины « Безопасность жизнедеятельности»  

Наименование Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная Объем Уровень 

разделов и тем работа обучающихся часов освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Человек 

и среда обитания 

Содержание учебного материала 6  

1. Взаимодействие человека и среды обитания. Жизнедеятельность, среда обитания, эволюция сре-

ды обитания. Закон сохранения жизни Ю. Н. Куражковского, характерные ситуации взаимодей-

ствия в системе «Человек-среда обитания». Переход к техносфере. Техногенные аварии и ката-

строфы. Определение биосферы и техносферы. 

3 

2. Опасность и их источники. Негативные воздействия в системе « Человек-среда обитания». Виды 

опасностей. Классификация опасностей. Вредные и травмирующие факторы. Потенциальные, ре-

альные и реализованные опасности. Определения ЧП, ЧС, происшествий, аварий, катастроф 

3 

3. Безопасность. Системы безопасности. Безопасность жизнедеятельности (БЖ). Задачи и цель БЖ 

как науки. Перспективы развития науки ОБЖ. Роль и содержание дисциплины «Безопасность жиз-

недеятельности» 

 

Лабораторные работы   

Практические занятия 2  

1. Профилактические меры для снижения уровня опасности различного вида. Расчет потребного 

воздухообмена Расчет светоосвещения.  

2 

Контрольные работы  3 

Самостоятельная работа обучающихся 6  

Реферат. «Влияние человека на среду обитания.»                                                                                                              

Реферат « Происшествия, аварии, катастрофы в Курской области.»                                                                                       

Реферат «Роль курса «БЖ» в личной безопасности человека.» 

 

Раздел 2. Защита 

населения и тер-

риторий в чрез-

вычайных ситу-

ациях 

Содержание учебного материала 14  

1. Общие сведения о ЧС. Классификация ЧС. Определение, основные понятия. Основные направ-

ления минимизации риска возникновения и последствий ЧС. Декларация промышленной безопас-

ности. 

 

2. Техногенные аварии. Промышленные взрывы. Пожары на промышленных объектах. Аварии с 

выбросом вредных веществ. 

3 

3. Стихийные явления и бедствия. Источники природной ЧС. Землетрясения. 12-бальная шкала 

интенсивности землетрясений. Вулканические извержения, сели. оползни, наводнения, грозовые 

2 



9 
 

разряды. 

4. Чрезвычайные ситуации военного времени. Общие сведения о средства поражения. Ядерное 

оружие. Химическое оружие. Бактериологическое (биологическое) оружие. 

 

5. Устойчивость производства в чрезвычайных ситуациях. Исследование устойчивости экономиче-

ских объектов. Факторы влияющие на устойчивость. Оценка способности перехода на новый тех-

нологический процесс. 

 

6. Организация защиты и жизнеобеспечения от ОМП. Убежища. Противорадиационные укрытия. 

Средства индивидуальной защиты.  

 

7. Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС. Спаса-

тельные и другие неотложные работы в очагах поражения. Поиск и освобождение из под завала 

пострадавших. Локализация и ликвидация пожаров. Ликвидация очагов поражения АХОВ. Обез-

зараживание. Контрольная работа. 

 

Лабораторные работы   

Практические занятия 16  

1. Технические средства предотвращения техногенный аварий. Средства взрывозащиты герметич-

ных систем. Трубопроводы, сосуды и ёмкости. Предохранительные устройства. Техническое осви-

детельствование установок. 

3 

2. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Пожарная защита 

производственных объектов. Автоматическая пожарная сигнализация. Выбор средств и способов 

пожаротушения. Огнетушащие вещества. Автоматические стационарные установки пожаротуше-

ния. Первичные средства пожаротушения.  

3 

3. Применение первичных средств пожаротушения. 3 

4. Назначение и задачи гражданской обороны на объектах экономики. Определение ГО. Основные 

задачи. Состав сил ГО. План работы ГО объекта на мирное время.  

 

5. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воз-

действий ЧС. Расчет эвакуации.  

 

6. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от ОМП   

7. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Условия правильной организации 

оказания первой помощи. первая помощь при ранениях; при кровотечении. Оказание первой по-

мощи пострадавшим при ранениях. 

 

8. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Условия правильной организации 

оказания первой помощи. первая помощь при переломах, вывихах, ушибах, растяжении связок; 

при ожогах. Оказание первой помощи пострадавшим при переломах.  

 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся 8  
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Реферат: «Опасные объекты Курской области. Схема расположения» 

Реферат: «Прогнозы стихийных бедствий в Курской области.» 

Реферат «Последствия воздействия ядерного химического биологического оружия на человека и 

природную среду.».  

Реферат: «Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от ОМП.» 

 

 

 Раздел 3. Осно-

вы военной 

службы и оборо-

ны государства. 

Содержание учебного материала 10  

1. История военной службы. Военная служба- особый вид государственной службы. Исполнение 

обязанностей военной службы.  

3 

2. Воинская обязанность. Основные сведения о воинской обязанности. Организация воинского 

учета и его предназначение. 

 

3. Освидетельствование граждан при первоначальной постановки на воинский учет. Организация 

прохождения профессионального психологического отбора при первоначальной постановки на 

учет. Организация призыва на военную службу. 

 

4. Правовые основы военной службы. Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужа-

щего. правовая защита военнослужащих и членов их семей. Прохождение военной службы по кон-

тракту. 

 

5. Честь и достоинство воина ВС России. Требования предъявляемые к морально-этическим, пси-

хологическим и профессиональным качествам призывника. Взаимоотношения в воинском коллек-

тиве. 

 

Лабораторные работы   

Практические занятия 18  

1. Строевой устав. Строевые приемы.   

2. Особенности военной службы. Общевоинские уставы вооруженных сил РФ – закон воинской 

жизни.  

3 

3. Особенности военной службы. Обязанности военнослужащего. Обязанности суточного наряда. 

Обязанности караула. 

3 

4. Военнослужащий-защитник своего Отечества. Военнослужащий-патриот с честью и достоин-

ством несущий звание защитника Отечества; специалист в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой.  

3 

4. Военнослужащий-защитник своего Отечества. Военнослужащий-патриот с честью и достоин-

ством несущий звание защитника Отечества; специалист в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой.  

3 

5.Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в экстремальных условиях военной служ- 3 
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бы.  

6. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей во-

енной службы. Профессиональные навыки гражданских специалистов используемые на военной 

службе. Рода и виды Вооруженных Сил.  

3 

7.Применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на во-

инских должностях в соответствии с полученной специальностью.  

3 

8.Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученные специальности.  

3 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся 20  

Реферат : «Историческая схема реформы Вооруженных сил России». 

Реферат: «Схема постановки на воинский учет» 

Реферат: «Условия предоставления отсрочки от призыва. 

Реферат: «Патриотизм в современном мире.». 

Реферат: «Дисциплинарный устав ВС РФ.» 

Реферат «Устав Гарнизонной и караульной службы» 

 Реферат «Устав Внутренней службы»  

Реферат «Национальная безопасность России» 

Реферат «Статус военнослужащего»  

Реферат «Россия в военных конфликтах XX-XXI вв.» 

 

 Дифференцированный зачет 2  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 –  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 –  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 –  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

         проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

– посадочные места по количеству обучающихся; 

– рабочее место преподавателя; 

– комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «ОБЖ» 

Технические средства обучения: 

– компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

– мультимедиапроектор; 

– навесной экран; 

– противогаз; 

– респиратор; 

– модель массово-габаритная автомата Калашникова; 

– аптечка индивидуальная АИ-2; 

– перевязочный пакет индивидуальный; 

– индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

– общевойсковой защитный комплект; 

– компас; 

– бытовой дозиметр. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной ли-

тературы 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие/ кол. Авторов; под ред. Д-ра 

техн. наук, проф А.И.Сидорова. – М. КНОРУС, 2007. 496с. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. Для общеобразоват. ор-

ганизаций: базовый уровень/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. 

А.Т.Смирнова. – 2-е изд.  – М.: Просвещение, 2015. – 351 с: ил. – ISBN 978-5-09-

035071-6. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. Для общеобразоват. ор-

ганизаций: базовый уровень/ А.Т.Смирно, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова. 

– 2-е изд.  – М.: Просвещение, 2015. – 320 с: ил. – ISBN 978-5-09-035070-9. 

 

Дополнительные источники: 

4. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомен-

дации. 10-11 кл. – М., 2005. 

5. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 кл.  - М., 2003. 

6. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержан-

тами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006. 

7. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 

кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. 

А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2007. 

8. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – 

М., 2004. 
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9. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изме-

нений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-

ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // 

Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 

1993—2007. 

10. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003. 

11. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый 

контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под 

ред. А.Т.Смирнова. – М., 2002. 

12. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997. 

13. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, 

С.А.Чиненный. — М., 2002. 

14. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информа-

ции. – 2000. – № 5. 

15. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – 

М., 2003. 

16. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005. 

17. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

18. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник 

военной информации. – 2000. – № 2. 

19. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений 

/ В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007. 

20. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – 

М., 2007. 

21. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / 

С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000. 

22. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

23. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 

10-11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под 

общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006. 

24. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

25. Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-методический журнал 

учрежден Министерством по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуа-

циям и ликвидации последствий стихийных бедствий РФ. 

26. Безопасность жизнедеятельности: научно-практический и учебно-методический 

журнал учрежден Министерством по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий РФ 

a. Интернет-ресурсы. Безопасность жизнедеятельности. Форма доступа: http: //www. 

aIIegd.ru/edu/saf.htm 

27. Интернет-ресурсы. Безопасность жизнедеятельности: конспект лекций. Крюков 

Р.Ф. Форма доступа http: //www. knigafound.ru/books/52234 

28. Интернет-ресурсы. Безопасность. Образование. Человек. Форма доступа http: 

//www. bezopasnost.edu 66/ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавате-

лем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения: 

владеть способами защиты населения от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного характера 

тестирование 

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной 

защиты 

домашнее задание 

оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по отношению к военной службе 

индивидуальные творческие 

задания 

использовать приобретенные знания и умения в практиче-

ской деятельности и повседневной жизни: для ведения здоро-

вого образа жизни 

практическое занятие 

оказания первой медицинской помощи домашнее задание 

развития в себе духовных и физических качеств, необходи-

мых для военной службы 

тестирование 

вызова (обращения за помощью) в случае необходимости 

соответствующей службы экстренной помощи 

домашнее задание 

Знания: 

основные составляющие здорового образа жизни и их влия-

ние на безопасность жизнедеятельности личности; репродук-

тивное здоровье и факторы, влияющие на него 

тестирование 

потенциальные опасности природного, техногенного и соци-

ального происхождения, характерные для региона проживания 

домашнее задание 

основные задачи государственных служб по защите населе-

ния и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

тестирование 

основы российского законодательства об обороне государ-

ства и воинской обязанности граждан 

домашнее задание 

порядок первоначальной постановки на воинский учет, ме-

дицинского освидетельствования, призыва на военную службу, 

состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Феде-

рации 

домашнее задание, 

тестирование 

основные права и обязанности граждан до призыва на воен-

ную службу, во время прохождения военной службы и пребы-

вания в запасе 

тестирование 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

основные виды военно-профессиональной деятельности; 

особенности прохождения военной службы по призыву и кон-

тракту, альтернативной гражданской службы 

индивидуальное проектное за-

дание 

требования, предъявляемые военной службой к уровню под-

готовленности призывника 

тестирование 

предназначение, структуру и задачи РСЧС домашнее задание 

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны тестирование 

 


