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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы.  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы – ППКРС в соответствии с 

ФГОС по профессии СПО 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 

общепрофессиональный учебный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

В результате освоения общепрофессиональной дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

У1. Применять методы и средства защиты от опасностей технических 

систем и технологических процессов;  

У2. Обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной 

деятельности; 

У3. Анализировать травмоопасные и вредные факторы в 

профессиональной деятельности; 

У4. Использовать экобиозащитную технику. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

З1. Воздействие негативных факторов на человека; 

З2. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в 

организации. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

обладать следующими общими и профессиональными компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 



 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной  деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ПК 1.1. Диагностировать автомобиль, его агрегаты и системы. 

ПК 1.2. Выполнять работы по различным видам технического 

обслуживания. 

ПК 1.3. Разбирать, собирать узлы и агрегаты автомобиля и устранять 

неисправности. 

ПК 1.4. Оформлять отчетную документацию по техническому 

обслуживанию. 

ПК 2.1. Управлять автомобилями категорий "B" и "C". 

ПК 2.2. Выполнять работы по транспортировке грузов и перевозке 

пассажиров. 

ПК 2.3. Осуществлять техническое обслуживание транспортных средств в 

пути следования. 

ПК 2.4. Устранять мелкие неисправности, возникающие во время 

эксплуатации транспортных средств. 

ПК 3.1. Производить заправку горючими и смазочными материалами 

транспортных средств на заправочных станциях. 

ПК 3.2. Проводить технический осмотр и ремонт оборудования 

заправочных станций. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы 

общепрофессиональной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 46 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 44 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 2 часа. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 46 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  44 

в том числе:  

практические занятия 18 

лабораторные занятия - 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Охрана труда » 
    

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Примеча

ние 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. 

Правовые, нормативные и 

организационные основы 

охраны труда на 

предприятии 

  

 

8 

  

Тема 1.1.  

Введение. Основные 

положения 

законодательства 

об охране труда на 

автотранспортном 

предприятии. 

Содержание учебного материала:   

 

2 

 

 

в ф.п.п. 
1. Введение. Основные понятия и определения в области охраны труда. Источники 

основных норм и правил по охране труда. Трудовое законодательство в области 

охраны труда. Запреты в области трудового законодательства. Нормативные акты 

по охране труда. 

 

1 

Лабораторные работы -   

Практическое занятие № 1. 

Изучение основополагающих правовых документов по вопросам охраны труда. 
 

2 

 

в ф.п.п. 

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.2. 

Организация работы по 

охране труда на 

автотранспортном 

предприятии. 

Содержание учебного материала:  

 

2 

 

 

в ф.п.п. 
1.  Государственные гарантии прав работников в области охраны труда. Система 

управления охраной труда. Надзор и контроль за охраной труда на АТП. Обучение 

работников АТП безопасности труда. 

 

 

3 

Лабораторные работы -   

Практическое занятие № 2. 

Порядок и периодичность обучения и проверки знаний по охране труда. 

 

2 

 

в ф.п.п. 

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 2.  

Опасные и вредные 

производственные факторы  

  

10 

  

Тема 2.1.  

Воздействие негативных 

факторов на человека и их 

идентификация. 

Содержание учебного материала:  

 

 

2 

 

 

 

 

в ф.п.п. 

1. Классификация негативных факторов и их идентификация. Воздействие опасных 

вредных производственных факторов в автотранспортных предприятиях на организм 

человека. Предельно допустимая концентрация вредных веществ в воздухе 

производственных помещений. 

 

 

1 

Лабораторные работы -   



 

Практическое занятие № 3. 

Анализ опасных и вредных производственных факторов. 
 

2 

 

в ф.п.п. 

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.2. 

Методы и средства защиты 

от опасностей.  Средства 

индивидуальной защиты и 

личной гигиены. 

 

Содержание учебного материала:  

 

2 

 

 

в ф.п.п. 
1.  Средства личной гигиены. Средства коллективной защиты. Средства индивидуальной 

защиты, порядок обеспечения СИЗ работников автотранспортного предприятия. 

Экобиозащитная техника, порядок её эксплуатации. 

 

2 

Лабораторные работы -   

Практическое занятие № 4. 

Изучение средств индивидуальной защиты от опасностей на предприятиях автомобильного 

транспорта. 

 

2 

 

в ф.п.п. 

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся: 

- подготовка сообщения о средствах индивидуальной защиты. 
 

2 

 

Раздел 3.  

Обеспечение безопасных 

условий труда в сфере 

профессиональной 

деятельности   

  

 

24 

  

  

Тема 3.1.  

Безопасные условия труда на 

автотранспортном 

предприятии. 

Содержание учебного материала:  

 

2 

 

 

в ф.п.п. 
1. 

 

Требования к территориям АТП. Требования к производственным, административным, 

вспомогательным и санитарно-бытовым помещениям. Требования к осмотровым 

канавам и эстакадам. Требования к помещениям для хранения автомобилей. Требования 

к санитарно-бытовым помещениям. Вентиляция помещений АТП.  

 

2 

2. Производственное освещение. Классификация. Источники света и светильники. Расчет 

естественного освещения. Расчет искусственного освещения. Производственный шум. 

Вибрация на производстве. 

 

2 

 

в ф.п.п. 

Лабораторные работы -   

Практическое занятие № 5.  

Определение параметров воздуха рабочей зоны. 

 

2 

 

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.2.  

Предупреждение 

производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний работников на 

Содержание учебного материала:  

 

 

2 

 

 

 

в ф.п.п. 

1. Причины возникновения производственного травматизма. Статистический метод 

анализа производственного травматизма. Монографический метод производственного 

травматизма. Меры предупреждения производственного травматизма. Несчастные 

случаи на производстве. Расследование несчастных случаев. Первая помощь при 

несчастных случаях. 

 

 

2 



 

предприятиях 

автомобильного 

транспорта. 

Лабораторные работы -   

Практическое занятие № 6. 

Анализ производственного травматизма и определение ответственности. 
 

2 

 

в ф.п.п. 

Практическое занятие № 7. 

Расследование, оформление и учет несчастных случаев на производстве. 
 

2 

 

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.3. 

Требования техники 

безопасности при 

техническом обслуживании и 

ремонте автомобилей 

Содержание учебного материала:  

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

в ф.п.п. 

1. Обязанности работодателя на предприятиях АТП. Инструкции по охране труда. Порядок 

разработки и утверждения правил и инструкций по охране труда. Обеспечение 

безопасных условий труда при ТО, ремонте и проверке технического состояния АТС, 

двигателей систем и агрегатов. Требования охраны труда при проверке технического 

состояния транспортных средств, их систем и агрегатов. Обеспечение безопасности при 

ремонте и ТО автомобилей, работающих на газовом топливе. Обеспечение безопасности 

при мойке автотранспортных средств, двигателей, систем и агрегатов. Обеспечение 

безопасности слесарных и смазочных работ. Обеспечение безопасности при работе с 

аккумуляторными батареями. Обеспечение безопасности кузнечно-прессовых работ. 

Обеспечение безопасности медницко-жестяницких работ. Обеспечение безопасности 

сварочных работ. Обеспечение безопасности проведения демонтажа и монтажа шин. 

Обеспечение безопасности окрасочных работ. 

 

 

 

 

 

2 

Лабораторные работы -   

Практические занятия -  

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.4. 

 Требования безопасности 

эксплуатации сосудов, 

работающих под давлением, 

и грузоподъемных 

механизмов 

Содержание учебного материала:  

 

2 

 

 

в ф.п.п. 
1. Безопасность эксплуатации сосудов, работающих под давлением, компрессов, 

воздухоотводов и газопроводов. Безопасность эксплуатации грузоподъемных 

механизмов. 

 

3 

Лабораторные работы -   

Практические занятия -  

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.5.  

Электробезопасность 

автотранспортных 

предприятий 

Содержание учебного материала:  

 

 

2 

 

 

 

в ф.п.п. 

1. Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током. Анализ 

опасности поражения человека электрическим током. Технические способы и средства 

защиты человека от поражения электрическим током. Защитное заземление. Зануление. 

Защитное отключение. Электрозащитные средства и предохранительные 

приспособления. Оказание первой доврачебной помощи человеку, пораженному 

электрическим током. 

 

 

3 



 

Лабораторные работы -   

Практическое занятие № 8. 

Методы и средства обеспечения электробезопасности. 

 

2 

 

в ф.п.п. 

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.6. 

Пожарная безопасность и 

пожарная профилактика 

Содержание учебного материала:    

1. 

 

Общие правила противопожарного режима на предприятиях. Пожароопасные свойства 

веществ. Классификация взрывопожароопасных зон. Средства и способы 

пожаротушения. Профилактика пожаров. Пожарная безопасность автомобиля. Пожарная 

безопасность при выполнении технического обслуживания и ремонта автомобилей, 

двигателей, систем и агрегатов. 

 

 

2 

  

 

3 

Лабораторные работы -   

Практическое занятие № 9. 

Способы и средства тушения пожаров, меры их предупреждения. 

 

2 

 

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 4. 

Охрана окружающей среды 

от вредных воздействий 

транспорта 

 

 

 

 

2 

 

Тема 4.1.  

Основы экологической 

безопасности на 

автомобильном транспорте.  

Содержание учебного материала:  

 

 

2 

 

 

 

 

в ф.п.п. 

1. Материальные и энергетические ресурсы, вовлекаемые в жизненный цикл автомобиля. 

Загрязнение окружающей среды автотранспортом. Негативное воздействие на 

окружающую среду производственной деятельности предприятий по ТО и ремонту 

автомобилей. Снижение негативного воздействия автотранспорта. Мероприятия по 

защите окружающей среды на предприятиях по техническому обслуживанию и ремонту 

автомобилей. 

 

 

3 

Лабораторные работы -   

Практические занятия -  

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 46  
 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

Реализация общепрофессиональной дисциплины требует наличия 

учебного  кабинета.   

Оборудование кабинета:  

- доска учебная; 

- посадочные места студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- стенды, плакаты, учебные пособия; 

- наглядные пособия (учебники, раздаточный материал, комплекты 

практических работ); 

- комплект учебно-методической документации. 

Технические средства обучения:  

- мультимедийный проектор; 

- компьютерная техника с наличием лицензионного программного 

обеспечения; 

- блок питания;  

- принтер; 

- сканер; 

- колонки. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: учебник/ 

М.В. Графкина. - М.: ОИЦ Академия, 2019. – 176 с. 

2. Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное 

пособие. – М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2009. – 240 с. 

3. Охрана труда и промышленная экология: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / [В. Т. Медведев, С. Г. Новиков, А.В. 

Каралюнец, Т.Н. Маслова]. — М.: Издательский центр «Академия», 2012. — 

416 с. 



 

4. Минько В.М. Охрана труда в машиностроении: учебник для студ. 

Учреждений сред. проф. образования / В. М. Минько. — М.: Издательский 

центр «Академия», 2014. — 256 с.  

Дополнительные источники: 

1. Девисилов В. А. Охрана труда: учебник. — М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 

2013. — 448 с. 

2. Трудовой кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

3. ГОСТ 12.0.230-2007 Система стандартов безопасности труда (ССБТ).  

4. Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской 

Федерации». 

Интернет-ресурсы: 

1. Справочно-правовая система «Консультант Плюс»  

2. Справочно-правовая система «Гарант»  

 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общепрофессиональной 

дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

аудиторных занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных и групповых заданий, практических и контрольных работ. 

 
Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания, 

формируемые компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

У1. Применять методы и средства защиты 

от опасностей технических систем и 

технологических процессов  

Выполнение и защита практической работы № 4.  

Изучение средств индивидуальной защиты от 

опасностей на предприятиях автомобильного 

транспорта. 

Выполнение и защита практической работы № 5. 

Определение параметров воздуха рабочей зоны. 

Выполнение и защита практической работы № 9.  

Способы и средства тушения пожаров, меры их 

предупреждения. 

Подготовка сообщений о средствах индивидуальной 

защиты. 

У2. Обеспечивать безопасные условия 

труда в профессиональной деятельности 

Выполнение и защита практической работы № 2. 

Порядок и периодичность обучения и проверки 

знаний по охране труда. 

Выполнение и защита практической работы № 3.  

Анализ опасных и вредных производственных 

факторов.  

Выполнение и защита практической работы № 4.  
Изучение средств индивидуальной защиты от 

опасностей на предприятиях автомобильного 

транспорта. 

Выполнение и защита практической работы № 6.  

Анализ производственного травматизма и 

определение ответственности 

Выполнение и защита практической работы № 7.  

Расследование, оформление и учет несчастных 

случаев на производстве. 

У3. Анализировать травмоопасные и 

вредные факторы в профессиональной 

деятельности; 

Выполнение и защита практической работы № 3.  

Анализ опасных и вредных производственных 

факторов. 

Выполнение и защита практической работы № 6.  

Анализ производственного травматизма и 

определение ответственности 

У4. Использовать экобиозащитную 

технику.  

 

Выполнение и защита практической работы № 4.  

Изучение средств индивидуальной защиты от 

опасностей на предприятиях автомобильного 

транспорта. 

Подготовка сообщений о средствах индивидуальной 



 

защиты. 

Знания:  

З1. Воздействие негативных факторов на 

человека; 

 

Выполнение и защита практической работы № 3.  

Анализ опасных и вредных производственных 

факторов. 

Выполнение и защита практической работы № 5. 

Определение параметров воздуха рабочей зоны. 

Выполнение и защита практической работы № 8.  

Электробезопасность при поражении электрическим 

током 

З2. Нормативные и организационные 

основы охраны труда в организации. 

Выполнение и защита практической работы № 1.  

Изучение основополагающих правовых документов 

по вопросам охраны труда. 

Выполнение и защита практической работы № 6.  

Анализ производственного травматизма и 

определение ответственности 

Выполнение и защита практической работы № 7.  

Расследование, оформление и учет несчастных 

случаев на производстве. 

 


