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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04. Безопасностьжизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про- 

граммы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» наряду с учебными дисци-

плинами общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессио- 

нальных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1, ПК 
2.1, 

ПК 3.1 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в быту; 

-применять первичные средства 

пожаротушения; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности;  

 - применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью;  

 - владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

 

 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения веро-

ятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

  - организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке;  

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО;  

 -  область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

Портрет выпускника СПО. Личностные результаты. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций. 



ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности.  

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебнойработы 
Видыучебнойработы Объёмчасов 

Объем учебной дисциплины 36 

в  том числе: 

Теоретическое обучение 20 

Практические занятия 16 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 1 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание общепрофессиональной  дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

 

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в  

часах 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

 

  Раздел I. 

Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 

10  

Тема 1. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание  2  
 

1 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Виды чрезвычайных ситуаций. Принципы 

обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования  развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 

Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Виды 

потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации. 

2 ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 1.1,  

ПК 2.1, 

ПК 3.1 

Тема 2. 

Гражданская оборона. 

Защита населения и 

территорий при 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Содержание  8  

1 Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от 
него. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 
заражения и в очаге биологического поражения. Стихийные бедствия. Защита при 
авариях (катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на 
производственных объектах. 

2 ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 1.1,  

ПК 2.1, 

ПК 3.1 

2 Практическая работа №1«Изучение и использование средств индивидуальной 
защиты от поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 
времени» 

2 ОК 07,  

ПК 1.1 

3 Практическая работа  №2«Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера» 

2 ПК 1.1, 
ПК 2.1,  

ПК 3.1 

4 Практическая работа №3«Изучение первичных средств пожаротушения» 2 ОК 07,  
ПК 1.1,  
ПК 2.1 



Раздел II. Основы военной службы 25  

Тема 1. 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации на 

современном этапе. 

Содержание учебного материала 4  

1 Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации  

1 ОК 06,  
ПК 1.1,  
ПК 2.1,  
ПК 3.1 

2 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система руководства 
и управления Вооруженными Силами Российской Федерации 

1 ПК 1.1,  
ПК 2.1,  
ПК 3.1 

3 Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации 
Личным составом 

1 ОК 06,  
ПК 1.1,  
ПК 2.1,  
ПК 3.1 

4 Порядок прохождения военной службы 1 ОК 06,  
ПК 1.1,  
ПК 2.1,  
ПК 3.1 

Тема 2.  

Уставы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 
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1 Военная присяга. Боевое Знамя воинской части 2 ОК  06, 
ПК 1.1, 
ПК 2.1, 

ПК 3.1 

2 Военнослужащие и взаимоотношения между ними.  2 ОК 06, 
ПК 1.1, 
ПК 2.1, 

ПК 3.1 

 
3 

 

Практическая работа №4 «Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих» 2 ОК 06, 
ПК 1.1, 
ПК 2.1, 

ПК3.1 

4 Практическое работа №5 «Изучение способов бесконфликтного общения и 
саморегуляции» 

2 ОК 06, 
ПК 1.1, 
ПК 2.1, 

ПК 3.1 



5 Воинская дисциплина 1 ОК 06, 
ПК 1.1, 
ПК 2.1, 

ПК3.1 

6 Караульная служба. Обязанности и действия часового 1 ОК06, 
ПК1.1, 
ПК2.1, 

ПК3.1 

Тема 3. 

Строевая  подготовка  

Содержание учебного материала 4  

1 Строи и управление ими 2 ОК06, 
ПК1.1, 
ПК2.1, 

ПК3.1 

2 Практическая работа №6 «Освоение методик проведения строевой подготовки» 2 ОК06, 
ПК1.1, 
ПК2.1, 

ПК3.1 

Тема 4. 

Огневаяподготовка 

Содержание учебного материала 4  

1 Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата 2 ОК 06,  

ПК 1.1,  

ПК 2.1 

2 Практическая работа №7«Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение 

упражнений начальных стрельб» 

2 ОК 06, 
ПК 1.1, 
ПК 2.1, 

ПК3.1 

Тема 5. 

Медико- санитарная 

подготовка. Первая 

(доврачебная) помощь 

Содержание учебного материала 3  

1 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 1 ПК 1.1,  
ПК 2.1,  
ПК 3.1 

2 Практическая работа №8«Изучение и освоение основных приемов оказания первой 

помощи при различных видах травм» 

2 ПК 1.1,  
ПК 2.1,  
ПК 3.1 

 Дифференцированный зачет 1  

Всего часов 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальныепомещения: 

1. Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный 

оборудованием: 

 посадочные места по количествуобучающихся;

 рабочее место преподавателя;
 комплект учебно-наглядных пособий по  безопасности жизнедеятельности;

 раздаточный материал по гражданскойобороне;

 кроссворды, ребусы, головоломки по дисциплине;

 плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине;

 карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине;

 тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»;

 контрольные таблицы для проверки качества усвоения знаний;

 нормативно-правовые источники;

 противогазы

 

и техническими средствами обучения: 

 ноутбук с лицензионным программным обеспечением,

 телевизор

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе 

3.2.1. Печатные издания 
Основные источники: 

1. Косолапова Н.В.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений среднего 

проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – 3-е изд., стер.– М.: 

Издательский центр «Академия», 2018. – 288 с.  

2. Сапронов Ю.Г. .  Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений среднего 

проф. образования / Ю.Г. Сапронов. – 2-е изд., стер.– М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 

336 с.  

 

Дополнительные источники: 

1.Косолапова Н.В.Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для студентов 

учреждений среднего профессионального образования /Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, 

Е.Л. Побежимова. – 2-е изд. – М.: Издательский центр «Академия», 2018 – 144 с. 
 

Интернет – ресурсы: 

1. http://ele74197079.narod.ru –  БЖ и охрана труда: материалы для самостоятельной 

работы. 

2. http://obz-bzd-npt.narod.ru - материалы для самостоятельного изучения курсов ОБЖ и БЖ. 

3. http://www.kbzhd.ru - культура безопасности жизнедеятельности. 

4.http://www.edu.ru – обширное собрание материалов по тематике безопасности жизнедеятельности: 

нормативные документы, книги и учебные пособия, методические материалы по преподаванию курсов ОБЖ 

и БЖ, архив избранных статей журнала «БЖ». 

http://ele74197079.narod.ru/
http://obz-bzd-npt.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 
  

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

Перечислены все 

принципы устойчивости 

Названы способы 

прогнозирования развития 

событий 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации;  

Названы виды 

потенциальных опасностей 

Указаны принципы 

снижения их реализации 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

государства; 

Сформулированы основы 

военной службы и обороны 

государства 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

гражданской обороны 

Пояснены задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

Озвучены способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

Сформулированы меры 

пожарной безопасности и 

правила безопасного 

поведения при пожарах; 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке 

Описана организация и 

порядок призыва граждан 

на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;   

 Пречисленны основные 

виды вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения  

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;   

 Определена область 

применения получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы;   

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

помощи пострадавшим. 

Систематизирован порядок 

и правила оказания первой 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 
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помощи пострадавшим. работа 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

  

зовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Сформулирован порядок 

организации и проведения 

мероприятия по защите 

работающих и населения  

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту;  

 Пояснены 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида  

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 

Технология использования 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

пожаротушения; 

Методы применения 

первичных средства 

пожаротушения; 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

Ориентация в перечне 

военно-учетных 

специальностей  

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

Способы применения 

профессиональных знанияй 

в военной службе 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

Владение способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

пострадавшим. 

Способы оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 

 


