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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
1.1. Область применения программы: 

Рабочая  программа учебной дисциплины  «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является частью основной профессиональной образовательной программы  - ППКРС в 

соответствии с ФГОС по специальности 20.02.04. Пожарная безопасность 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общеобразовательный учебный предмет входит в общеобразовательный 

учебный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

 

личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 

метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 
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- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки; 

 

предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 
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- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

Портрет выпускника: 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям ЛР8 



7 
 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ЛР9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 
ЛР17 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы общеобразовательного 

учебного предмета: 

Объем обязательной нагрузки обучающегося – 60 часов. 

Самостоятельная работа – 20 часов. 

Всего учебных занятий – 40 часов, в том числе: 

теоретическое обучение – 32 часа; 

практические занятия – 8 часов; 

Промежуточная аттестация: 

консультации – 0 часа. 

экзамен – 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего Из них в 

форме 

практическ

ой  

подготовки 

Объем образовательной программы (всего) 60  

Суммарная нагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) 40  

в том числе:   

теоретические занятия  31  

практические занятия 8 2 

контрольные работы 1  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

в том числе: 

20 
 

- подготовка докладов, сообщений 20  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Примечан

ие 

1 2 3 4 

Введение. Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования 

безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности − современная 

концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

2  

Раздел 1. 

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья. 

 14  

Тема 1.1. Здоровье 

и здоровый образ 

жизни. 

Содержание учебного материала   

1. 
Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества.  
2  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

Тема 1.2. Факторы, 

способствующие 

укреплению 

здоровья. 

Содержание учебного материала   

1. 

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и 

отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной 

активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной 

гигиены и здоровье человека. 

2  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Практическое занятие № 1 «Основные положения организации рационального питания и  методы 

его гигиенической оценки». 
2  
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Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

Реферат «Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы». 

Доклад «Стресс и его влияние на организм человека». 
3  

Тема 1.3. Вредные 

привычки и их 

профилактика. 

Содержание учебного материала   

1. 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления 

алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние 

на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную 

систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

2  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

Доклад «Компьютерные игры и их влияние на организм человека». 

Доклад «Влияние алкоголя на организм подростка». 

Доклад «Влияние пассивного курения на организм человека». 

3  

Раздел 2. 

Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения. 

 14  

Тема 2.1. Общие 

понятия и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

техногенного 

характера. 

Содержание учебного материала   

1. 

Основные понятия: чрезвычайная ситуация, авария, катастрофа, стихийное бедствие. 

Классификация чрезвычайных ситуаций. Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера.  

2  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

Доклад «Психологические аспекты чрезвычайной ситуации». 1  

Тема 2.2. Единая Содержание учебного материала   
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государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

1. 

История создания РСЧС, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона − составная часть 

обороноспособности страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

Доклад «Силы и средства РСЧС». 1  

Тема 2.3. 
Современные 

средства поражения 

и их поражающие 

факторы. 

Содержание учебного материала   

1. 

Ядерное оружие. Химическое оружие. Биологическое оружие. Современные обычные 

средства поражения. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций  

2  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

Доклад «История появления ядов и химического оружия». 

Доклад «Применение биологического оружия: история и современность». 
2  

Тема 2.4. 
Организация 

инженерной 

защиты населения 

от поражающих 

факторов 

чрезвычайных 

ситуаций мирного 

и военного 

времени. 

Содержание учебного материала   

1. 
Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 
2  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Практическое занятие №2 «Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени». 
2  

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

Раздел 3. Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

 21  
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обязанность. 

Тема 3.1. История 

создания 

Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала   

1. 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV−XV веках. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 

века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности. 

2  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

Реферат «Военная форма Вооруженных Сил РФ». 2  

Тема 3.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала   

1. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской 

флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического 

назначения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической 

обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: 

история создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные войска 

Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска 

Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и 

предназначение. 

2  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

Доклад «Структура Министерства обороны РФ. Военные округа Вооруженных Сил РФ». 

Доклад «Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации». 
2  

Тема 3.3. Призыв 

на военную службу. 
Содержание учебного материала   

1. Категории граждан, подлежащих призыву на военную службу. Функции призывной 2  
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комиссии. Отсрочки от призыва и порядок их предоставления. Уголовная и 

административная ответственность граждан по вопросам призыва. Общие, должностные и 

специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение 

времени и повседневный порядок жизни воинской части. Прохождение военной службы по 

контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

Доклад «Культурно-досуговая деятельность в армии». 1  

Тема 3.4. Воинская 

дисциплина и 

ответственность. 

Содержание учебного материала   

1. 

Единоначалие − принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие 

права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

Виды ответственности, установленной для военнослужащих. Дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная ответственность 

военослужащих. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления 

против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

Соблюдение норм международного гуманитарного права.  

2  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Практическое занятие № 3 «Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции». 2  

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

Тема 3.5. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала   

1. 

Патриотизм и верность воинскому долгу − основные качества защитника Отечества. 

Воинский долг − обязанность по вооруженной защите Отечества. Дружба, войсковое 

товарищество − основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского 

коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни 

частей и подразделений. Войсковое товарищество − боевая традиция Российской армии и 

флота. Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы увековечения 

памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы 

России. 

1  

Лабораторные работы   
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Практические занятия   

Контрольные работы   

«Основы военной службы» 1  

Самостоятельная работа студентов   

Реферат «Города-герои Российской Федерации». 

Реферат «Символы воинской чести». 
4  

Раздел 4. Основы 

медицинских 

знаний. 

 7  

Тема 4.1. Понятие 

первой помощи. 
Содержание учебного материала   

1. 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие 

правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации». Правила первой помощи при ранениях. Первая помощь 

при переломах. Первая помощь при кровотечениях. Первая помощь при ожогах. Первая 

помощь при воздействии низких температур. Первая помощь при отравлениях. Первая 

помощь при отсутствии сознания. 

2  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Практическое занятие №4 «Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 

кровотечениях». 
2 В ф.п.п. 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

Доклад «Оказание первой помощи при бытовых травмах». 1  

Тема 4.2. 

Основные 

инфекционные 

болезни, их 

классификация и 

профилактика. 

Содержание учебного материала   

1. 

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

2  

Лабораторные работы   

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов   

 Дифференцированный зачет 2  

 Итого: 60  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

– посадочные места по количеству обучающихся; 

– рабочее место преподавателя; 

– комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «ОБЖ» 

Технические средства обучения: 

– компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

– телевизор; 

– мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

студентов учреждений среднего профессионального образования / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 368 с. 

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие, 11 класс / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников – М.: Просвещение, 2021. – 336 с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 11 класс: учебное пособие / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов – 

М.: Дрофа, 2021. – 208 с. 

2. Микрюков В.Ю. Основы военной подготовки. 10-11 классы: учебник / В.Ю. 

Микрюков – М.: КноРус, 2021 с. – 202 с. 

3. Дежурный Л.И. Оказание первой помощи. 10-11 классы: учебное пособие / 

Л.И. Дежурный – М.: Просвещение, 2021. – 96 с. 

 



16 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется преподавателем в процессе 

проведения аудиторных, практических занятий и лабораторных работ, тестирования, 

контрольных работ, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов. 

 

Содержание обучения Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Раздел 1. Обеспечение личной 

безопасности и сохранение здоровья. 

Практическое занятие № 1 «Основные 

положения организации рационального 

питания и  методы его гигиенической оценки». 

Устный опрос по теме: «Здоровье и здоровый 

образ жизни». 

Устный опрос по теме: «Основные 

инфекционные заболевания». 

Раздел 2. Государственная система 

обеспечения безопасности населения. 

Практическое занятие № 2 «Использование 

средств индивидуальной защиты в ЧС мирного 

и военного времени». 

Контрольная работа «Безопасность и защита 

человека в чрезвычайных ситуациях». 

Устный опрос по теме: «Законы и другие 

нормативно-правовые акты РФ по 

обеспечению безопасности». 

Устный опрос по теме: «Организация 

инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени». 

Раздел 3. Основы обороны государства 

и воинская обязанность. 

Практическое занятие № 3 «Изучение 

способов бесконфликтного общения и 

саморегуляции». 

Устный опрос по теме: «История создания 

Вооруженных Сил России». 

Устный опрос по теме: «Призыв на военную 

службу». 

Раздел 4. Основы медицинских знаний. Практическое занятие №4 «Изучение и 

освоение основных приемов оказания первой 

помощи при кровотечениях». 

Устный опрос по теме: «Правила оказания 

первой помощи при бытовых травмах». 

 

 

 


