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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНО-

ГО ПРЕДМЕТА 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательного учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы –ППССЗ в соответствии с ФГОС по спе-

циальностям 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (автомобиль-

ный транспорт) 

1.2. Место общеобразовательного учебного предмета в структуре основной профессио-

нальной образовательной программы: общеобразовательный учебный предмет входит в 

общеобразовательный цикл. 

1.3. Цели и задачи общеобразовательного учебного предмета – требования к резуль-

татам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 

−− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

−− готовность к служению Отечеству, его защите; 

−− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно вы-

полнять правила безопасности жизнедеятельности; 

−− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

−− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

−− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техно-

генного и социального характера; 

• метапредметных: 

−− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

−− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному пове-

дению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выби-

рать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности 

в обеспечении личной безопасности; 

−− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в по-

вседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

−− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых ин-

формационных технологий; 

−− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

−− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные со-

циальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

−− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получае-

мой из различных источников; 

−− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 
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принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможно-

стей; 

−− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

−− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дис-

куссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных си-

туациях; 

−− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других техни-

ческих средств, используемых в повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных опасных  ситуаций, связанных с нарушени-

ем работы технических средств и правил их эксплуатации; 

−− формирование установки на здоровый образ жизни; 

−− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки; 

• предметных: 

−− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность лично-

сти, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное вли-

яние человеческого фактора; 

−− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

−− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, террориз-

ма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

−− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспече-

ния духовного, физического и социального благополучия личности; 

−− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

−− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

−− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

−− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

−− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различ-

ных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

−− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законо-

дательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных от-

ношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, 

огневой и тактической подготовки; 

−− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенно-

стей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной служ-

бы и пребывания в запасе; 

−− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

Портрет выпускника 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных ре-

зультатов реализа-

ции программы вос-

питания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и террито-

риальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольче-

ства, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельно-

сти общественных организаций. 

ЛР2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам граждан-

ского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей суб-

культур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий со-

циально опасное поведение окружающих. 

ЛР3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осо-

знающий ценность собственного труда. Стремящийся к формирова-

нию в сетевой среде личностно и профессионального конструктив-

ного «цифрового следа». 

ЛР4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, историче-

ской памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой ро-

дине, принятию традиционных ценностей   многонационального 

народа России. 

ЛР5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   
ЛР6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважаю-

щий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности.  
ЛР7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопас-

ного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолеваю-

щий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  
ЛР11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
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Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодате-

лей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюби-

вый, нацеленный на достижение поставленных задач, эффективно 

взаимодействующий с членами команды, сотрудничающий с други-

ми людьми, проектно мыслящий. 

ЛР13 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифро-

вой среде, ее достоверность, способности строить логические умоза-

ключения на основании поступающей информации и данных. 
ЛР14 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как гражданина и патриота своего 

Отечества. 
ЛР15 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о прави-

лах ведения экологического образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, многокультурном обществе.  

ЛР16 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей 

малой и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее современности. 
ЛР17 

Ценностное отношение обучающихся к людям иной национально-

сти, веры, культуры; уважительного отношения к их взглядам. 
ЛР18 

Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного 

и чужого труда. 
ЛР19 

Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 
ЛР20 

Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за раз-

витие группы обучающихся. 
ЛР21 

Приобретение навыков общения и самоуправления.  ЛР22 

Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореа-

лизация личности. 
ЛР23 

Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии. 
ЛР24 

1.4. Количество часов на освоение программы общеобразовательного учебного пред-

мета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 75 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –  50 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 25 часа 

Из них в форме практической подготовки – 2 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем общеобразовательного учебного предмета и виды учебной работы 

                              Вид учебной работы Объем часов 

 всего из них в фор-

ме практиче-

ской подго-

товке 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 2 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50  

в том числе:   

теоретические занятия 38  

практические занятия 12 2 

контрольные работы 2  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 25  

- индивидуальные задания; 11  

- работа с учебной и справочной литературой; 14  

- выполнение индивидуального проекта;   

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета           2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа сту-

дентов, курсовая (проект) 

Объем часов Примечание 

1 2 3 4 

Раздел 1 Обеспечение 

личной безопасности 

и сохранение здоро-

вья. 

 

 21  

Тема 1.1. Здоровый 

образ жизни – основа 

укрепления и сохра-

нения личного здоро-

вья. 

 

Содержание учебного материала 2 

 

1 Общие понятия  о здоровье.  Здоровый образ жизни – основа укрепления  и  сохране-

ния личного здоровья. 

2 Изучение роли двигательной активности, закаливания организма и занятий физической 

культуры в укреплении здоровья. 

Лабораторные работы   

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа студентов  

Тема 1.2 Факторы, 

способствующие 

укреплению здоровья.. 

Содержание учебного материала 2 

1 Изучение факторов, способствующих укреплению здоровья.  

 

 

2 Способы закаливания организма. Факторы, способствующие формированию, росту и 

укреплению здоровья человека. 

Лабораторные работы   

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа студентов  

Тема 1.3. Основные 

инфекционные болез-

ни  их классификация 

Содержание учебного материала 2 

1 Кишечные инфекции.     

2 Кровяные инфекции. Инфекции дыхательных путей. 
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и профилактика.  Лабораторные работы   

Практические занятия  2  

ПЗ №1.  Вредные привычки. Влияние курения, алкоголя и наркотиков  на здоровье человека. 

Контрольные работы   

Самостоятельная работы студентов  

Тема 1.4. Порядок и 

правила оказания пер-

вой  помощи постра-

давшим при травмах.   

Содержание учебного материала 2 

1 Оказание  помощи пострадавшему от воздействия электрического тока. Оказание пер-

вой медицинской помощи пострадавшему при травмах груди и живота 

 

2 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности 

Лабораторные работы   

Практические занятия  2 

ПЗ №2. Первая медицинская помощь при травмах: проведение иммобилизации при перело-

мах костей с помощью табельных и подручных средств. 

 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся 9 

1.Реферат: »Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, 

сердечнососудистую систему». 

2.Доклад: «Основы семейного права в Российской Федерации». 

3.Реферат: «Двигательная активность и здоровье, биологические основы двигательной ак-

тивности. Привычка к систематическим занятиям физической культурой — неотъемлемая 

часть индивидуальной системы здорового образа жизни».  
4. Доклад: «Травмы, получаемые в домашних условиях, наиболее частые причины травм. 

Последовательность оказания первой медицинской помощи при ушибах».  

5.Реферат: «Состояние окружающей среды и ее влияние на здоровье человека». 

Раздел 2 Государ-

ственная система 

обеспечения безопас-

ности населения 

 34  

Тема 2.1. Чрезвычай-

ные  
Содержание учебного материала 2 
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ситуации  природного 

и техногенного харак-

тера.  

1 Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района прожива-

ния чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

 

2  Правила поведения  при чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Лабораторные работы   

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа студентов  

Тема 2.2 Единая  госу-

дарственная систе-

ма предупреждения 

и ликвидации чрез-

вычайных ситуа-

ций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 2 
 

1 РСЧС, история ее создания, предназначение, структура.   

2 РСЧС, задачи, решаемые по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Лабораторные работы 

Практические занятия 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов  

Тема 2.3 Гражданская 

оборона, основные 

понятия и опреде-

ления, задачи 

гражданской обо-

роны. 

 

Содержание учебного материала 2 

1 Определение гражданской обороны как составной части обороноспособности страны.  

2 Изучение задач гражданской обороны, структуры и органов управления гражданской 

обороной.   

Лабораторные работы   

Практические занятия  2 

ПЗ №3. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений. Виды  защитных   сооружений.    
в ф.п.п. 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов 4 

Факторы, определяющие комфортные условия жизнедеятельности человека. Правила пове-

дения и действия населения при техногенных ЧС. Правила поведения и действия населения 

при природных ЧС.  

Факторы бытовой среды обитания, влияющие на здоровье и работоспособность человека. 

Загрязняющие вещества, их источники и влияние на жизнедеятельность. 

Электромагнитные поля и излучения, их источники и влияние на жизнедеятельность. 

Тема 2.4. Аварийно-

спасательные и другие 
Содержание учебного материала 2  

1 Изучение организации и основного содержания аварийно-спасательных работ.  
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неотложные работы, 

проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуа-

ций.    

2 Для чего проводятся аварийно-спасательные и другие неотложные работы. 

Лабораторные работы   

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работы студентов 2 

2 Укрытие учащихся и персонала в приспособленных помещениях или в специальных 

защитных сооружениях во время действия поражающих факторов источников ЧС, 

также при угрозе их возникновения; 
 

 

Лабораторные работы   

Практические занятия 2 
 

ПЗ №4. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвы-

чайных ситуациях военного и мирного времени. 

 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа студентов 2 

Подготовка докладов по темам: 

1. Правила поведения  при наводнении. 

2. Правила поведения  при ДТП. 

3. Правила поведения  при пожаре и обрушении здания. 

4. Правила поведения  при землетрясении. 

5. Правила поведения при химической аварии. 

6. Правила поведения при радиационной аварии. 

7. Правила поведения при отравлении аварийными химически опасными веществами. 

Тема 2.5 Правовые 

основы организации 

защиты населения 

Российской Федера-

ции от чрезвычайных 

ситуаций  мирного 

времени. 

Содержание учебного материала 2  

1 МЧС России – федеральный орган управления в области гражданской обороны и за-

щиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

2 Государственная противопожарная служба МЧС России. 

Изучение правовых основ организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуа-

ций мирного времени. 

Лабораторные работы   

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа студентов  
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 Тема 2.6 Отработка 

правил поведения при 

получении сигнала о 

чрезвычайной ситуа-

ции согласно плану 

образовательного 

учреждения 

Содержание учебного материала 2 

1 Как подготовиться и как действовать при землетрясении. 

Как подготовиться и как действовать при наводнении 

 

2 Действия при пожарах, согласно плану эвакуации образовательного учреждения. 

Лабораторные занятия   

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа студентов  

Тема 2.7 Правила и 

меры безопасности 

при обращении с 

взрывчатыми веще-

ствами. 

.  

Содержание учебного материала 2 
 

1 Меры предосторожности при обращении со взрывчатыми веществами.   

2 Меры безопасности при хранении взрывчатых веществ. 

 Лабораторные работы   

 Практические занятия  

 Контрольные работы  

 Самостоятельная работа студентов  

Тема 2.8 Ядерное 

оружие, поражающие 

факторы ядерного 

взрыва. 

Содержание учебного материала 2 

1 Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва.  

2 Защита от поражающих факторов ядерного взрыва. 

 Лабораторные работы   

 Практические занятия  

 Контрольные работы  
 Самостоятельная работа студентов  

Тема 2.9. Химическое 

оружие, классифика-

ция отравляющих ве-

ществ (ОВ) по предна-

значению и воздей-

ствию на организм. 

Содержание учебного материала 2  

1 Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и 

воздействию на организм. 

2 Бактериологическое (биологическое) оружие, их поражающие факторы. 

 Лабораторные работы   

 Практические занятия  

 Контрольные работы  

 Самостоятельная работа студентов  

Тема 2.10. Лесные и Содержание учебного материала 1 
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торфяные пожары, их 

последствия.  

1 Классификация лесных и торфяных пожаров. Причины возникновения и возможные по-

следствия. 
 

2 Профилактика лесных и торфяных пожаров. 

 Лабораторные работы   

 Практические занятия  

 Контрольные работы 1 

 КР№1 Порядок использования  средств  индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

 

Самостоятельная работа студентов 2  

Подготовка докладов по темам: 

1. История создания РСЧС. 

2. Органы управления гражданской обороны. 

3. Защитные сооружения и правила поведения в них. 

4. МЧС России 

5. Служба скорой помощи. 

6. Оповещение  населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях  

7. Полиция как орган защиты населения от противоправных действий. 
 

Раздел 3.  Основы 

обороны государ-

ства и воинская 

обязанность 

 18  

Тема 3.1. История со-

здания  Вооруженных 

Сил России. 

Содержание учебного материала 2  

1 Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание ре-

гулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 

века, создание массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

 

2 Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения воен-

ной реформы 

 Лабораторные работы   

 Практические занятия  

 Контрольные работы  
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 Самостоятельная работа студентов  

Тема 3.2 Организаци-

онная структура Во-

оруженных сил Рос-

сии 

Содержание учебного материала 2 

1 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. 

 

2 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место 

в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. 

 Лабораторные работы   

 Практические занятия  

 Контрольные работы  

 Самостоятельная работа студентов  

Тема 3.3. Воинская 

обязанность 
Содержание учебного материала 2 

1 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского 

учета и его предназначение. Обязанности граждан по воинскому учету. 

 

2 Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной поста-

новке на воинский учет. 

 Лабораторные работы   

 Практические занятия 2 

 ПЗ №5. Назначение и организация первоначальной постановки граждан на воинский 

учет. 

 

 Контрольные работы   

 Самостоятельная работа студентов 6 

Подготовка рефератов по темам: 

1. Вооруженные силы Московского государства в XIV—XV веках. 

2. Военная реформа Ивана Грозного  I.  

3. Военные реформы в России во второй половине XIX века   

4. Создание советских Вооруженных Сил.  

Тема 3.4.. Виды Во-

оруженных Сил, рода 

войск. История их со-

здания и предназначе-

ние 

Содержание учебного материала 1  

1 Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

2 Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни 

воинской части. Порядок направления граждан на альтернативную гражданскую 

службу. 

 Лабораторные работы  

 Контрольные работы 1 
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 КР№2 Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подраз-

делений. 

 

 

 Практические занятия 2 

 ПЗ №6. Призыв граждан на военную службу. Основные условия прохождения воен-

ной службы по призыву.. 

 Самостоятельная работа студентов   

Дифференцированный зачет 2  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

– посадочные места по количеству обучающихся; 

– рабочее место преподавателя; 

– комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «ОБЖ» 

Технические средства обучения: 

– компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

– мультимедиапроектор; 

– навесной экран; 

– противогаз; 

– респиратор; 

– модель массово-габаритная автомата Калашникова; 

– аптечка индивидуальная АИ-2; 

– перевязочный пакет индивидуальный; 

– индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

– общевойсковой защитный комплект; 

– компас; 

– бытовой дозиметр. 

 

1.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной ли-

тературы 

 

Основные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. 

– М., 2005. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. 

– М., 2005. 

3. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекоменда-

ции. 10-11 кл. – М., 2005. 

4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 кл.  - М., 2003. 

5. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержан-

тами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006. 
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6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. 

общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 

8-е изд., перераб. – М., 2007. 

7. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 

2004. 

 

Дополнительные источники: 

8. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Фе-

деральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона 

РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Рос-

сийской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007. 

9. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003. 

10. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый 

контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. 

А.Т.Смирнова. – М., 2002. 

 

 



19 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавате-

лем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения: 

владеть способами защиты населения от чрезвы-

чайных ситуаций природного и техногенного харак-

тера 

тестирование 

пользоваться средствами индивидуальной и кол-

лективной защиты 

домашнее задание 

оценивать уровень своей подготовленности и осу-

ществлять осознанное самоопределение по отноше-

нию к военной службе 

индивидуальные творческие 

задания 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: 

для ведения здорового образа жизни 

практическое занятие 

оказания первой медицинской помощи домашнее задание 

развития в себе духовных и физических качеств, 

необходимых для военной службы 

тестирование 

вызова (обращения за помощью) в случае необхо-

димости соответствующей службы экстренной помо-

щи 

домашнее задание 

Знания: 

основные составляющие здорового образа жизни и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности лич-

ности; репродуктивное здоровье и факторы, влияю-

щие на него 

тестирование 

потенциальные опасности природного, техноген-

ного и социального происхождения, характерные для 

региона проживания 

домашнее задание 

основные задачи государственных служб по защи-

те населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 

тестирование 

основы российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан 

домашнее задание 

порядок первоначальной постановки на воинский 

учет, медицинского освидетельствования, призыва на 

военную службу, состав и предназначение Воору-

женных Сил Российской Федерации 

домашнее задание, 

тестирование 

основные права и обязанности граждан до призыва 

на военную службу, во время прохождения военной 

службы и пребывания в запасе 

тестирование 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 
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основные виды военно-профессиональной дея-

тельности; особенности прохождения военной служ-

бы по призыву и контракту, альтернативной граждан-

ской службы 

индивидуальное проектное за-

дание 

требования, предъявляемые военной службой к 

уровню подготовленности призывника 

тестирование 

предназначение, структуру и задачи РСЧС домашнее задание 

предназначение, структуру и задачи гражданской 

обороны 

тестирование 

 

 

Разработчики: 

ОБПОУ «КАТК»                        преподаватель                                       А.Ф.Комаров 

(место работы)               (занимаемая должность)                        (инициалы, фамилия) 

 


