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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04. Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про- 

граммы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии компетенций: 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения  

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ПК 1.1. Определять техническое состояние автомобильных двигателей. 

ПК 2.1. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей. 

ПК 3.1. Производить текущий ремонт автомобильных двигателей. 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 06, ОК 07,  
ПК 1.1, ПК 2.1, 
ПК 3.1 

- предпринимать 
профилактические 
меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Виды учебной работы Объём часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 22 

в том числе: 

теоретическое обучение 17 

практические занятия 16 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 1 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание общепрофессиональной  дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в  

часах 

Коды 

компетенц

ий, 

формирова

нию 

которых 

способствуе

т элемент 

программы 

 

  Раздел I. 

Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 
10  

Тема 1. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание  2  

 

1 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Виды чрезвычайных ситуаций. Принципы 

обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования  развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 

Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

Виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации. 

2 ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 1.1,  

ПК 2.1, 

ПК 3.1 

Тема 2. 

Гражданская оборона. 

Защита населения и 

территорий при 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Содержание  8  

1 Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от 
него. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 
заражения и в очаге биологического поражения. Стихийные бедствия. Защита при 
авариях (катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на 
производственных объектах. 

2 ОК 06, 
ОК 07, 
ПК 1.1,  

ПК 2.1, 

ПК 3.1 

2 Практическая работа №1«Изучение и использование средств индивидуальной 
защиты от поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 
времени» 

2 ОК 07,  

ПК 1.1 

3 Практическая работа  №2«Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера» 

2 ПК 1.1, 
ПК 2.1,  



ПК 3.1 

4 Практическая работа №3«Изучение первичных средств пожаротушения» 2 ОК 07,  
ПК 1.1,  
ПК 2.1 

Раздел II. Основы военной службы 25  

Тема 1. 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации на 

современном этапе. 

Содержание учебного материала 4  

1 Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации  

1 ОК 06,  
ПК 1.1,  
ПК 2.1,  
ПК 3.1 

2 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система руководства 
и управления Вооруженными Силами Российской Федерации 

1 ПК 1.1,  
ПК 2.1,  
ПК 3.1 

3 Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации 
Личным составом 

1 ОК 06,  
ПК 1.1,  
ПК 2.1,  
ПК 3.1 

4 Порядок прохождения военной службы 1 ОК 06,  
ПК 1.1,  
ПК 2.1,  
ПК 3.1 

Тема 2.  

Уставы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 
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1 Военная присяга. Боевое Знамя воинской части 2 ОК  06, 
ПК 1.1, 
ПК 2.1, 

ПК 3.1 

Самостоятельная работа 

2 Военнослужащие и взаимоотношения между ними.  2 ОК 06, 
ПК 1.1, 
ПК 2.1, 

ПК 3.1 

 
3 

 

Практическая работа №4 «Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих» 2 ОК 06, 
ПК 1.1, 
ПК 2.1, 

ПК3.1 



4 Практическое работа №5 «Изучение способов бесконфликтного общения и 
саморегуляции» 

2 ОК 06, 
ПК 1.1, 
ПК 2.1, 

ПК 3.1 

5 Воинская дисциплина 1 ОК 06, 
ПК 1.1, 
ПК 2.1, 

ПК3.1 

6 Караульная служба. Обязанности и действия часового 1 ОК06, 
ПК1.1, 
ПК2.1, 

ПК3.1 

Тема 3. 

Строевая  подготовка  

Содержание учебного материала 4  

1 Строи и управление ими 2 ОК06, 
ПК1.1, 
ПК2.1, 

ПК3.1 

2 Практическая работа №6 «Освоение методик проведения строевой подготовки» 2 ОК06, 
ПК1.1, 
ПК2.1, 

ПК3.1 

Тема 4. 

Огневаяподготовка 
Содержание учебного материала 4  

1 Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата 2 ОК 06,  

ПК 1.1,  

ПК 2.1 

2 Практическая работа №7«Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение 

упражнений начальных стрельб» 

2 ОК 06, 
ПК 1.1, 
ПК 2.1, 

ПК3.1 

Тема 5. 

Медико- санитарная 

подготовка. Первая 

(доврачебная) помощь 

Содержание учебного материала 3  

1 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 1 ПК 1.1,  
ПК 2.1,  
ПК 3.1 

2 Практическая работа №8«Изучение и освоение основных приемов оказания первой 2 ПК 1.1,  



помощи при различных видах травм» ПК 2.1,  
ПК 3.1 

 Дифференцированный зачет 1  

Всего часов 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

1. Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный 

оборудованием: 

 посадочные места по количеству   обучающихся;

 рабочее место преподавателя;

 комплект учебно-наглядных пособий по  безопасности жизнедеятельности;

 раздаточный материал по гражданскойобороне;

 кроссворды, ребусы, головоломки по дисциплине;

 плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине;

 карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине;

 тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»;

 контрольные таблицы для проверки качества усвоения знаний;

 нормативно-правовые источники;

 противогазы

 

и техническими средствами обучения: 

 ноутбук с лицензионным программным обеспечением,

 телевизор

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 

учреждений среднего проф. образования /  М.: КноРус, 2022. – 192 с.  

2. Сапронов Ю.Г. .  Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений 

среднего проф. образования / Ю.Г. Сапронов / М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 

353 с.  

 

Дополнительные источники: 

1.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для студентов 

учреждений среднего профессионального образования /Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 2-

е изд. – М.:КноРус, 2021 – 144 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – 

Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – 

Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. 

Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 

10.08.2021). 
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3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. 

– 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата 

обращения: 10.08.2021). 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. 

И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: 

электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата 

обращения: 02.07.2021). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и информационный 

журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

2. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

3. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09079-6. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021).  
4. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 

https://doi.org/10.23682/100492
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму 

как серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Основы военной службы и обороны 

государства; 
Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учётные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

Порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 
 
 

Перечисление принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики; 

Перечисление опасностей, 

встречающихся в 

профессиональной 

деятельности; Перечисление 

воинских званий и знаков 

различия; Представление о 

боевых традициях 

Вооруженных Сил России и 

символах воинской чести; 

Перечисление задач, 

стоящих перед Гражданской 

обороной России; 

Перечисление основных 

мероприятий ГО; 

Перечисление основных 

способов защиты; 

Перечисление нормативно- 

правовых актов РФ по 

вопросам пожарной 

безопасности; 

Перечисление обязанностей 

и действий при пожаре; 

Перечисление законов и 

других нормативно-

правовых актов РФ по 

вопросам организации и 

порядку призыва граждан на 

военную службу; 

Представление об основных 

видах вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских 

подразделений; 

Представление об области 

применения получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; Представление о 

порядке наложения повязок 

и этапах 

оказания первой помощи 

Тестирование  
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Умения: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности ив быту; 

Использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

Применять первичные средства 

пожаротушения;  

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения  

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной профессией;  

Владеть способами бесконфликтного  

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной жизни; 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Владение способами 

организации и проведения 

мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

Использование средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

Владение первичными 

средства пожаротушения; 

Применение 

профессиональных знаний в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

Владение способами 

бесконфликтного общения 

и само регуляции в 

повседневной  

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной  

службы; 

Оказание первой помощи 
пострадавшим 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 

 


