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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа общепрофессиональной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы – программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт 

автомобильного транспорта. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл. 

 
1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 
В результате освоения общепрофессиональной дисциплины студент должен: 

уметь: 

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

-применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельно- 

сти и экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе нацио- 

нальной безопасности России; 

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной 

службы и обороны государства; 

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

-способы защиты населения от оружия массового поражения; 
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
 

Формируемые компетенции: 
ОК 01-11,ПК 1.1-1.3,ПК 2.1-2.3,ПК 3.1-3.3.ПК 4.1-4.3,ПК 5.1-5.3 

Портрет выпускника 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 



Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций. 

ЛР2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   
ЛР6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  
ЛР7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  
ЛР11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с членами команды, 

сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. 

ЛР13 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в ЛР14 



цифровой среде, ее достоверность, способности строить логические 

умозаключения на основании поступающей информации и данных. 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как гражданина и патриота своего 

Отечества. 
ЛР15 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического образа жизни о нормах и 

традициях трудовой деятельности человека о нормах и традициях 

поведения человека в многонациональном, многокультурном 

обществе.  

ЛР16 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей 

малой и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее современности. 
ЛР17 

Ценностное отношение обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; уважительного отношения к их 

взглядам. 
ЛР18 

Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного 

и чужого труда. 
ЛР19 

Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 
ЛР20 

Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся. 
ЛР21 

Приобретение навыков общения и самоуправления.  ЛР22 

Получение обучающимися возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 
ЛР23 

Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии. 
ЛР24 

 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем общепрофессиональной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в ча- 

сах 

Обязательная учебная нагрузка 72 

в том числе: 

теоретическое обучение 50 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация(дифференцированный зачет) 1 



2.2 Тематический план и содержание общепрофессиональной дисциплины « Безопасность жизнедеятельности» 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях 

 

16 

 

Тема 1.1. 
Нормативно- 

правовая база 

безопасности 

жизнедеятельно- 

сти. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 -11, 
ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1. Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
Федеральные законы: “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тех- 
ногенного характера”, “О пожарной безопасности”, “О радиационной безопасности населения”, “О граж- 
данской обороне”; нормативно- правовые акты: Постановление Правительства РФ “О единой государ- 
ственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций”, “О государственном надзоре 
и контроле за соблюдением законодательства РФ о труде и охране труда”, “О службе охраны труда”, “О 
Федеральной инспекции труда”. Государственные органы по надзору и контролю, их функции по защите 

населения и работающих граждан РФ. 

В том числе, практических занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Тема 1.2. 
Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия. 

Содержание учебного материала 3 ОК 01 -11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1. Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных понятий чрезвы- 
чайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного происхождения. Классификация ЧС природно- 
го происхождения. Общая характеристика ЧС техногенного происхождения. Классификация техноген- 
ных ЧС. Последствия ЧС для человека, производственной и бытовой среды. 
Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оружие массового поражения: ядерное, 
биологическое, химическое. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных дей- 

ствий. 

В том числе, практических занятий 2 

1.Практическая работа №1 «Основные способы пожаротушения и различные виды огнегасящих веществ». 2 



 В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная -  

Тема 1.3. 
Принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов эконо- 

мики. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 -11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1. Понятие устойчивости объекта экономики. Факторы, определяющие 
условия функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы обеспечения устойчи- 

вости объектов экономики в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России. 

В том числе, практических занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Тема 1.4. 
Мониторинг 

и прогнозирова- 
ние развития со- 
бытий и оценка 
последствий при 
ЧС и стихийных 

явлениях. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 -11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1. Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. Выявление обстановки и 

сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. Использование данных мониторинга 

для защиты населения и предотвращения ЧС. 

В том числе, практических занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Тема 1.5. Граж- 
данская оборона. 

Единая государ- 

ственная система 

предупреждения 

и ликвидации 
чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 -11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1.Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. План гражданской обороны на предприятии. Мероприятия 

гражданской обороны. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназна- 
чение. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций. 

В том числе, практических занятий 2 

1.Практическое занятие №2«Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени» 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 



Тема 1.6. 
Оповещение 

и информирова- 

ние 

населения в 

условиях 
ЧС. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1 Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситу- 
ациях военного и мирного времени. 

В том числе, практических занятий  

1.Практическая работа №3 «Отработка действий работающих и населения при эвакуации». 2  

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Тема 1.7. 
Инженерная 

и индивидуаль- 

ная 

защита. Виды 

защитных 

сооружений и 

правила поведе- 

ния в 

них. 

Содержание учебного материала 5 ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1. Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты 
населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. За- 

щитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооруже- 

ниях. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

В том числе, практических занятий 4 

1. Практическая работа №4 «Действия населения при ЧС военного характера». 
2. Практическое занятие №5«Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера». 

2 

2 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Тема 1.8. 

Обеспечение 

здорового обра- 

за жизни 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 -11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.4. 

ПК 3.1.-3.4. 

1. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека 

и общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и 

отдыха. Рациональное 

питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровья человека. 

Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровья человека. 
В том числе, практических занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 50  

Тема 2.1. 
Национальная 

безопасность 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 
1. Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. Основы оборо- 
ны государства. Организация обороны государства. 



РФ. В том числе, практических занятий - ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 
ПК 5.1-5.3 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Тема 2.2. 

Боевые тради- 

ции ВС. Симво- 

лы воинской че- 

сти. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-11, 

1. Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое товарищество. 
Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы. 

 ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

В том числе, практических занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная 2 

Тема 

2.3.Функции и 

основные зада- 

чи, структура 

современных 
ВС РФ. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1. ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. Приоритетные направле- 
ния военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС. 

В том числе, практических занятий - 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Тема 

2.4.Порядок 

прохождения 

военной 

службы. 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-11, 

ПК 5.1-5.3 1. ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Порядок призыва и 

прохождения военных сборов. Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. 

Устав гарнизонной и караульной служб. 

В том числе, практических занятий 2 

1.Практическая работа № 6 «Изучение Устава внутренней службы». 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Тема 2.5. 
Прохождение 

военной службы 

по контракту 

Альтернативная 

гражданская 

служба. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-11, 

ПК 5.1-5.3 1. Требования к контрактнику. Правила заключения контракта. Медицинское освидетельство- 

вание. Воинские должности, предусматривающие службу по контракту. Причины введения аль- 

тернативной гражданской службы. ФЗ "Об альтернативной гражданской службе". Порядок про- 

хождения службы. 
В том числе, практических занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 



Тема 2.6. 

Права и 

обязанности 

военнослужа- 

щих. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-11, 

ПК 5.1-5.3 
1. Социально-экономические, политические, личные права и свободы. Статус военнослужаще- 
го. Воинская дисциплина и ответственность. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическая работа №7 «Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции» 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Тема 2.7. 

Строевая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-11, 

ПК 5.1-5.3 1. Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское 
приветствие. 

В том числе, практических занятий  

1.Практическая работа №8 «Отработка строевых приемов и движения без оружия». 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Тема 2.8. 
Огневая подго- 

товка. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-11, 

ПК 5.1-5.3 1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-разборка автомата. 
Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

1.Практическая работа №9 «Отработка положений для стрельбы». 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 3  

Тема 3.1. 
Общие правила 

оказания первой 

доврачебной 

помощи. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1. Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. Последователь- 

ность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков жизни. Алгоритм 
оказания первой доврачебной помощи. Организация транспортировки пострадавших в лечебные 
учреждения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 



Тема 3.2. 
Первая меди- 

цинская 

помощь при ра- 

нениях, 

несчастных слу- 

чаях и 

заболеваниях. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. 

Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной 

остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Переохлаждение и обморожение. 
Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимация 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

1. Практическая работа № 10 «Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи 
при различных видах травм». 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Раздел 4. Производственная безопасность 2  

Тема 4.1. 

Психология в 

проблеме без- 

опасности. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1.Психология безопасности. Чрезмерные формы психического напряжения. Психологические 

причины создания опасных ситуаций и производственных 

травм. Поведение человека в аварийных ситуациях. Понятие о надежности работы человека при 

взаимодействии с техническими системами. 
В том числе, практических занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Тема 4.2. 
Формирование 

опасностей в 

производствен- 

ной среде. 

Технические 

методы и сред- 

ства защиты че- 

ловека на про- 

изводстве. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-11, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.3 

1. Микроклимат производственных помещений. Влияние на организм человека химических ве- 
ществ, магнитных полей, электромагнитных излучений, инфракрасного и лазерного излучения. 
Электроопасность на производстве. Опасности автоматизированных процессов. 
Производственная вентиляция. Требования к искусственному производственному освещению. 
Средства и методы защиты от шума и вибрации. Защита от опасности поражения током. 

В том числе, практических занятий - 
  

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная - 

Промежуточная аттестация 1  

Всего: 72  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

-рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности жизнедеятельности и 
безопасности жизнедеятельности; 

- раздаточный материал по гражданской обороне; 

- кроссворды, ребусы, головоломки по дисциплине; 

- плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине; 

- карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине; 

- тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»; 

- контрольные таблицы для проверки качества усвоения знаний; 

- нормативно-правовые источники; 

- противогазы 

 
Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением, 
- телевизор, 

- электронный тир 

 
1.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 
Основные источники: 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений среднего 

проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – 3-е изд., стер.– М.: 

Издательский центр «Академия», 2018. – 288 с. 

2. Сапронов Ю.Г. . Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений среднего 

проф. образования / Ю.Г. Сапронов. – 2-е изд., стер.– М.: Издательский центр «Академия», 2018. 

– 336 с. 

Дополнительные источники: 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для 

студентов учреждений среднего профессионального образования /Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 2-е изд. – М.: Издательский центр «Академия», 2018 – 144 

с. 
Интернет – ресурсы: 

1. http://ele74197079.narod.ru – БЖ и охрана труда: материалы для самостоятельной 

работы. 

2. http://obz-bzd-npt.narod.ru - материалы для самостоятельного изучения курсов ОБЖ и БЖ. 

3. http://www.kbzhd.ru - культура безопасности жизнедеятельности. 

4. http://www.edu.ru – обширное собрание материалов по тематике безопасности 

жизнедеятельности: нормативные документы, книги и учебные пособия, методические материалы по 

преподаванию курсов ОБЖ и БЖ, архив избранных статей журнала «БЖ». 

http://ele74197079.narod.ru/
http://obz-bzd-npt.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.edu.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 
- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

 

-способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

 

-меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 
 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке 

 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 
 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Перечислены все 

принципы устойчивости 

Названы способы 

прогнозирования развития 

событий 

 

 

Названы виды 

потенциальных опасностей 

Указаны принципы 

снижения их реализации 

 

Сформулированы основы 

военной службы и обороны 

государства 

Пояснены задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны 

Озвучены способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Сформулированы меры 

пожарной безопасности и 

правила безопасного 

поведения при пожарах 

Описана организация и 

порядок призыва граждан 

на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

Перечислены основные 

виды вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения 

 
 

Определена область 

применения получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

Систематизирован порядок 

и правила оказания первой 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 

 

 

 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 
 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 
 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 

 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 

 
 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 



 
Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 
организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

 

-использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 
 

- применять первичные средства 

ожаротушения; 

 

- ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

-владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

помощи пострадавшим. 

 

 
Сформулирован порядок 

организации и проведения 

мероприятия по защите 

работающих и населения 

Пояснены 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида 

ехнология использования 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

Методы применения 

первичных средства 

пожаротушения; 

Ориентация в перечне 

военно-учетных 

специальностей 

 

пособы применения 

профессиональных знанияй 

в военной службе 

 
 

ладение способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции 

 
 

Способы оказания первой 

помощи пострадавшим. 

работа 

 

 
Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 
 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 
 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 
 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 
 

Устный опрос, тестовый 

контроль, практическая 

работа 

 

6. ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ ООП 

 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована также по специальностям, 

входящих в состав укрупненной группы специальностей СПО 23.00.00 Техника и технологии 

наземного транспорта: 


